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Netzwerk Kleinkinder Düdingen 

Angebote für Familien und Kleinkinder 

 

Die Gemeinde Düdingen setzt sich aktiv dafür ein, optimale Bedingungen für die individuelle Entwick-
lung ALLER Kinder zu schaffen.  

Die Broschüre "Netzwerk Kleinkinder Düdingen" bietet Ihnen einen Überblick über die vorhandenen 
Angebote für Kleinkinder und deren Familien in Düdingen. 

Die Angebote sollen die Kinder in ihren Ressourcen stärken und ihre sprachlichen, sozialen sowie 
gesundheitlichen Kompetenzen fördern. Dies geschieht sowohl im vertrauten Umfeld der Familie als 
auch durch unterstützende Angebote von aussen, um einen erfolgreichen Start in die schulische 
Laufbahn zu ermöglichen. 

Nutzen Sie diese Angebote, um Ihren Kindern und sich selbst zahlreiche neue Aktivitäten und  

Kontakte zu ermöglichen! 

 

Die Anmeldung – falls nötig – erfolgt jeweils direkt bei den Anbietenden. 

 

 
Fachstelle Gemeinwesenarbeit GWA 
Gemeinde Düdingen 
Hauptstrasse 27 
3186 Düdingen 
Tel. 026 492 74 73 
gwa@duedingen.ch 
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Gesundheit 
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Praxis Dingeldein 
  

Adresse: Hauptstrasse 33, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Dr. med. Irène Dingldein 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Allgemeine Gynäkologie 
- Geburtshilfe 
- Hebammensprechstunde 
- Kinder- und Jugendgynäkologie 
- Ernährungsberatung 
 

Zielgruppe: 
 

Frauen in jeder Lebensphase 

Zugang: 
 

Nach Vereinbarung 
Sprechstunde mit der Hebamme am Mittwochnachmittag 

 
Kosten: 
 

Die meisten Kosten werden von der Grund- oder Zusatzversi-
cherung übernommen. 
 

Website: 
 

www.praxis-dingeldein.ch 
  

Telefon: 
 

026 670 43 60 

Mail: 
 

praxisteam.dingeldein@hin.ch 
 

Bemerkung: Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite 
 

  

http://www.hebammen-sense.ch/
mailto:praxisteam.dingeldein@hin.ch
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Dr. med. Claudia Isenegger 
  

Adresse: Hauptstrasse 44, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Dr. med. Claudia Isenegger 
 

Ziel / Angebot: 
 

- Gynäkologie 
- Geburtshilfe 
 

Zielgruppe: 
 

Frauen in jeder Lebensphase 

Zugang: 
 

per Telefon 
 

Kosten: 
 

Die meisten Kosten werden von der Grund- oder Zusatzversi-
cherung übernommen. 
 

Website: 
 

www.duedingen.ch/aerzte/28987 
  

Telefon: 
 

026 493 23 43 

Mail: 
 

praxis.isenegger@sensemail.ch 
 

Bemerkung:  
 

  

mailto:praxis.isenegger@sensemail.ch


Netzwerk Kleinkinder Düdingen 8 Stand Januar 2026 

 
 

Kantonsspital Freiburg  
Gynäkologie und Geburtshilfe 
  

Adresse: Haltaweg 9, 3186 Düdingen 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe betreut Frauen von 
der Gynäkologie für Mädchen und Jugendliche über die 
Schwangerschaftsbetreuung und Geburt bis hin zur Menopau-
se. Wir befassen uns zudem mit der Diagnose und Behandlung 
von Fruchtbarkeitsstörungen, schmerzhafter Menstruation 
sowie von Problemen im Zusammenhang mit Kontinenz und 
Beckenboden. In Zusammenarbeit mit dem multidisziplinären 
Team des Tumorboards Freiburg (Brustzentrum Freiburg) sind 
wir zudem spezialisiert auf Brusterkrankungen und onko-
gynäkologische Krebserkrankungen. 
 

Zielgruppe: 
 

Frauen in allen Lebensphasen 

Zugang: 
 

Terminvereinbarung telefonisch oder per E-Mail 
 

Kosten: 
 

Die meisten Kosten werden von der Grund- oder Zusatzversi-
cherung übernommen. 

 
Website: 
 

www.h-fr.ch/de/pflegeangebot/gynaekologie-und-geburtshilfe 
  

Telefon: 
 

026 306 29 00 

Mail: 
 

sam-gynecologie-fri@h-fr.ch 
 

Bemerkung: Sekretariat Kinderwunschzentrum, Endokrinologie und Meno-
pause: Tel. 026 306 29 23 / pma@h-fr.ch 
 

  
  

https://www.centre-du-sein-fribourg.ch/de
http://www.h-fr.ch/
mailto:sam-gynecologie-fri@h-fr.ch
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Freiburger Fachstelle für sexuelle Gesundheit FFSG 
 

Adresse: 
 
 

Bahnhofplatz 2 
3186 Düdingen 
 

Ziel / Angebot: 
 

Kostenlos: vertrauliche Beratungen zu Sexualität, Intimität, Schwan-
gerschaft, Verhütung. Unterstützung in der Sexualaufklärung. Kos-
tenpflichtig: Tests für sexuell übertragbare Infektionen, Abgabe der 
Notfallverhütung, Schwangerschaftstest, gynäkologische Sprechstun-
de für Menschen in schwierigen finanziellen Verhältnissen 
 

Zielgruppe: 
 

alle Menschen 
 

Zugang: 
 

nach Terminvereinbarung Montagnachmittags 
 

Kosten: 
 

Je nach Anfrage und finanzieller Situation 
 

Website: 
 

www.fr.ch/dsas/ffsg 
 

Telefon: 
 

026 305 29 55 
 

Mail: 
 

sante.sexuelle@fr.ch  

 
 

 

  
  
  
 -  
  
  
  
  
  
  
  

http://www.fr.ch/dsas/ffsg
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Hebammen Sensebezirk 
  

Adresse: Haltaweg 9, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Esther Wyss 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Geburtsvorbereitung klassisch oder mit Hypnose (Hypnobirt-
hing) 

- Wochenbettbetreuung 
- Stillberatung 
- Rückbildungsgymnastik individuell 
 

Zielgruppe: 
 
 

- Werdende Eltern 
- Eltern direkt nach der Geburt 

Zugang: 
 

Individuelle Anmeldung per E-Mail, Telefon, SMS, WhatsApp 
 

Kosten: 
 

Die Kosten für die Wochenbettbetreuung werden von der 
Grundversicherung der Krankenkasse übernommen 
 

Website: 
 

www.hebammen-sense.ch 
  

Telefon: 
 

079 512 74 07 

Mail: 
 

esther.wyss@hebamme-hin.ch 
 

Bemerkung: Weitere Hebammen finden Sie auf der Webseite 
 

  

http://www.hebammen-sense.ch/
mailto:esther.wyss@hebamme-hin.ch
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Kinderpraxis Düdingen 
  

Adresse: Hauptstrasse 44, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Stritt Andrea, Kinderärztin 
Gehring Antille Christine, Kinderärztin 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Vorsorgeuntersuchung 
- Hüftultraschall bei Neugeborenen 
- Impfungen 
- Gehör- und Augenuntersuchungen 
- Röntgen- und Laboruntersuchungen 
- Beratung für Familien mit Kindern von 0-7 Jahren 
- Ernährungsberatung mit Irene Papageorgiu 
- Psychologisch Beratung und Hypnosetherapie 
- Akupunktur 
- Allergieabklärungen, Allergiebeartungen und Therapie 
 

Zielgruppe: 
 
 

Als Kinderärztinnen liegt uns das Wohl der ganzen Familie am 
Herzen! Unsere Praxis bietet Ihnen das gesamte Spektrum der 
Kinder- und Jugendmedizin: Wir betreuen akut und chronisch 
kranke Kinder. Durch die Vorsorgeuntersuchungen begleiten 
wir Ihre Kinder in ihrer Entwicklung und stehen bei Bedarf der 
ganzen Familie mit Rat und Tat zur Seite. Wir pflegen gute 
Kontakte mit dem ganzen Netz der kindlichen Betreuung und 
Förderung (Mütter- und Väterberatung, Frühberatung, Logo-
pädie, Ergotherapie, Physiotherapie) und sind gut vernetzt mit 
pädiatrischen Spezialärzten sowie den nahen Spitälern Frei-
burg und Bern. 
 

Zugang: 
 

Terminvereinbarung per E-Mail, Telefon, Kontaktformular 
 

Website: 
 

www.kinderpraxisduedingen.ch 
 

Telefon: 
 

026 493 33 88 

Mail: 
 

info@kinderpraxisduedingen.ch 
 

Bemerkung: HFR Freiburg (Kantonsspital): 
Pädiatrische Beratung und Vergabe von Notfallterminen im Kan-
tonsspital (durch einen Praxispädiater) an Wochenenden und 
Feiertagen: 
Tel. 0900 26 80 01 (kostenpflichtig) 
24h Notfalldienst (keine Beratung, keine Termine): 026 306 00 00 
 
Kinderspital Bern 
24h- Notfalldienste keine telefonische Beratung Tel. 031 632 92 77 

  

http://www.kinderpraxisduedingen.ch/
mailto:info@kinderpraxisduedingen.ch
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Unabhängige Pflegefachpersonen SMAD  
  

Adresse: ASI Fribourg, Route du Jura 29, 1700 Fribourg 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Bewertung und Pflegeplanung in Abstimmung mit Partnern 
- Hygiene und Komfortpflege 
- Technische Pflege (Bluttests, Injektionen, Verbände usw.) 
- Palliativversorgung, Unterstützung am Lebensende 
- Unterricht von Patienten und ihren Familien 
- Psychiatrische Versorgung 
 

Zielgruppe: 
 

Die Pflegekräfte des SMAD greifen zu Hause bei Menschen 
jeden Alters ein: Kinder, Erwachsene, ältere Menschen, egal ob 
sie mit einer Krankheit, einem Unfall, einem Verlust der Auto-
nomie usw. konfrontiert sind. 

 
Zugang: 
 

Kontaktaufnahme telefonisch oder per E-Mail 

Kosten: 
 

Alle Dienstleistungen werden von der Krankenkasse  
übernommen 
 

Website: 
 

www.smad-fr.ch/MAD Fribourg 

Telefon: 
 

Bezirkskontakt: 079 238 53 34 
Pädiatrie: 079 945 77 94 
 

Mail: 
 

info@asi-sbk-fr.ch 

  

http://www.smad-fr.ch/MAD%20Fribourg
mailto:info@asi-sbk-fr.ch
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Kinesiologie  
Praxis Härzbewegend 
  

Adresse: Briegliweg 9, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Karin Fasel 
 

Ziel / Angebot: 
 

- Kinesiologie 
- Systemische Aufstellung 
- Yin Yoga 
- Workshop Reise- eine Reise zurück in dein Herz 
- Auszeit am Schwarzsee 
- Beziehungsarbeit 
 

Zielgruppe: 
 

Einzelpersonen 
Eltern 
Kinder 
 

Zugang: 
 

per E-Mail oder Telefon 

Kosten: 
 

Je nach Therapieform von Krankenkassen anerkannt 

Website: 
 

www.kinesiologie-fasel.ch 
 

Telefon: 
 

079 778 60 35 

Mail: 
 

karin@kinesiologie-fasel.ch 

Bemerkung: Detaillierte Informationen zu den verschiedenen Angeboten, 
finden Sie auf der Webseite. 

  

http://www.kinesiologie-fasel.ch/
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O-Plus Gesundheitspraxis 

Adresse: 
 
 
Kontaktperson: 
 

Industriestrasse 38 
3186 Düdingen 
 
Sabrina Dorthe-Jau 
Anthony Dorthe 
 

Ziel / Angebot: 
 

Säuglinge: 
- Stillprobleme 
- Asymmetrien & Lieblingsseiten 
- Verdauungsbeschwerden 
- Schlafprobleme 
- Entwicklungsthemen 
Kinder & Jugendliche: 
- Entwicklungs- & Wachstumsthemen 
- Sport & Überlastung 
- Beschwerden nach Unfällen 
- Schmerzen allgemein 
 

Zielgruppe: 
 

Säuglinge, Kinder, Jugendliche, Familien 
 

Zugang: 
 

direkter Zugang, ohne Verschreibung durch Arzt 
 

Kosten: 
 

Abhängig von der Behandlungsdauer; Kostenübernahme durch Zu-
satzversicherung je nach Model 
 

Website: 
 

www.o-plus.ch 
 

Telefon: 
 

026 557 05 95 
 

Mail: 
 

info@o-plus.ch 
 

  

http://www.o-plus.ch/
mailto:info@o-plus.ch
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Stiftung SOS werdende Mütter 
  

Adresse: Haltaweg 9, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Kerstin Schloter 
Doris Grossenbacher 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Bei SOS werdende Mütter setzen wir alles daran, der Mutter zu er-
möglichen, ihr Kind in Würde zu empfangen und aufzuziehen. Wir 
nehmen Mütter und ihre Kinder auf und begleiten sie in schwierigen 
Situationen. 
 
Auch Väter sind herzlich willkommen. 
 
Wir begleiten Sie kostenlos und in voller Diskretion. 
- Moralische Hilfe 
- Materielle Hilfe 
- Medizinische Orientierung 
- Rechtliche Orientierung 
- Ein Wirtschaftshilfeplan 

 
Zielgruppe: 
 
 

- Werdende Mütter 
- Familien mit Kleinkindern 

Zugang: 
 

- Empfang von Müttern: Donnerstag, 13:30 – 16:30 Uhr 
- Annahme des Materials: Donnerstag, 13:30 – 16:30 Uhr  

 
Kosten: 
 

Kostenlos 
 

Website: 
 

www.sosfuturesmamans.org  

Telefon: 
 

026 492 07 55 

Mail: 
 

duedingen@soswerdendemuetter.org 

Bemerkung: SOS werdende Mütter ist eine Bewegung der gegenseitigen Hilfe, 
politik- und konfessionslos.  
 

  

http://www.sosfuturesmamans.org/
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Schwangerschaft & Babyalltag 

Adresse: 
 
 
Kontaktperson: 
 

Alfons-Aebystrasse 21 
3186 Düdingen 
 
Frauke Supersaxo 
 

Ziel / Angebot: 
 

Du möchtest ... 
deine Schwangerschaft bewusst gestalten und geniessen? 
dich informiert und gelassen auf diese besondere Zeit einlassen? 
praktische Impulse für den Elternalltag erhalten, um diesen zu meis-
tern? 
Finde deinen Balance zwischen Arbeitswelt, Carearbeit und Platz für 
all die Gedanken rund um deine neue Rolle. Erlebe eine schöne 
Schwangerschaft und leichte Elternschaft. Mit Bewegung im Wasser 
und Wissensaufbau. Hilfe bei häufigem Babyweinen/Schreibaby, Ba-
byschlafberatung und Erziehen ohne Schimpfen auf der Grundlage 
des Artgerecht-Projektes. 
 

Zielgruppe: 
 

Schwangere, Eltern mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren, Eltern mit 
Schreibabys und Schlafberatungsbedarf. 
 

Zugang: 
 

Anmeldung direkt durch die Eltern 
 

Kosten: 
 

kostenloses Info- und Einschätzungsgespräch, Workshops und Einzel-
termine CHF 59.00 – 90.00. 
 

Website: 
 

www.frauke-supersaxo.ch 
 

Telefon: 
 

077 253 65 55 
 

Bemerkungen: 
 

Sprache: Hochdeutsch 
 

 
  
 

  

http://www.frauke-supersaxo.ch/
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Mütter- und Väterberatung 
senseera 
 

Adresse: Begegnungszentrum BZ 
1. Stock, Senslerstube 
Horiastrasse 1 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Senseera Gesundheit AG 
Marianne Spring (zuständige Beraterin in Düdingen) 
Mütter- und Väterberatung 
Spitalstrasse 1 
1712 Tafers 
 

Ziel / Angebot: 
 

Die Mütter- und Väterberatung ist eine niederschwellige 
Dienstleistung im sozial- und präventivmedizinischen Bereich.  

Wir unterstützen und begleiten die Eltern in ihrer Rollenfin-
dung und ihrem Elternsein und beraten Sie zu den Themenbe-
reichen körperliche, seelische und geistige Entwicklung des 
Säuglings und Kleinkindes, Stillen, Ernährung, Pflege und Erzie-
hung, Gesundheit und Unfallprävention. 
 

Zielgruppe: 
 

Eltern und Betreuungspersonen im Sensebezirk mit Kindern im 
Alter von 0 - 5 Jahren 
 

Zugang: 
 

Niederschwelliges, freiwilliges Angebot: 
- Telefonberatungen  
Montag - Mittwoch: 08:00 bis 11:00 Uhr/ 13:30 bis 16:00 Uhr 
Donnerstag: 08:00 bis 10:00 Uhr/ 16:00 bis 18:30 Uhr  
Freitag: 08:00 bis 11:00 Uhr 
- Beratungen in den Gemeinden nur auf Voranmeldung  

(in Düdingen 3x monatlich im Begegnungszentrum) 
- Hausbesuche nach Vereinbarung 
- Je nach Situation Beratungen per E-Mail 
 

Kosten: 
 

- Für die Eltern kostenlos 
- Ein freiwilliger Spendenbeitrag oder jährlicher Gönnerbei-

trag von Fr. 30.00 ist willkommen. 
 

Website: 
 

https://www.senseera.ch/muetterundvaeterberatung/ 
 

Telefon: 
 

026 491 95 66 

Mail: 
 

marianne.spring@senseera.ch 
muetterberatung@senseera.ch (Allgemeine Adresse) 
 

  

https://www.senseera.ch/muetterundvaeterberatung/
mailto:marianne.spring@senseera.ch
mailto:muetterberatung@senseera.ch
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Verein Familienbegleitung 
 

Adresse: Wir kommen in Ihre Gemeinde oder nach Hause! 
 

Kontaktperson: 
 
 

Rebekka Sieber, Geschäftsleitung 
Susanne Aeschlimann, pädagogische Mitarbeiterin 

Ziel / Angebot: 
 
 

Unterstützung in Erziehungsfragen und der frühkindlichen Bil-
dung und Betreuung durch: 
- Hausbesuche und individuelle Begleitung 
- Eltern-Kinder-Cafés und mobile Sprechstunden 
- Kurse und Ateliers 
- Beratung per Telefon und Mail 
- Aus- und Weiterbildung von Fachleuten 
- Individuelle Unterstützung von Fachleuten und Institutio-

nen der frühen Kindheit 
- Entwicklung von pädagogischem Material 

 
Zielgruppe: 
 
 

- Familien mit Kindern von 0 - 7 Jahren 
- Fachleute der frühen Kindheit 

Zugang: 
 

- Eltern 
- durch Fachleute, immer mit dem Einverständnis der Eltern 

(Netzwerk Gesundheit, Soziales, Bildung, Integration), per 
Telefon/Mail, in einer Erziehungssprechstunde 
 

Kosten: 
 

Individuelle Hausbesuche (1h-1.5h) max. CHF 30.-  
Kostenlos, oder je nach Angebot mit einem kleinen Beitrag 
 

Website: 
 

www.educationfamiliale.ch  

Telefon: 
 

026 322 86 33 

Mail: 
 

contact@educationfamiliale.ch  

Bemerkung: Weitere Informationen und Angebote finden sie unter: 
www.educationfamiliale.ch  

  
  

http://www.educationfamiliale.ch/
mailto:contact@educationfamiliale.ch
http://www.educationfamiliale.ch/
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Früherziehungsdienst 
Freiburg 
 

Adresse: Rte du Petit-Moncor 1e, 1752 Villars-sur-Glâne 
 

Kontaktperson: 
 
 

Felicitas Kaup 
Pädagogische Leiterin für den deutschsprachigen Kantonsteil 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Ganzheitliche Abklärung des Entwicklungsstandes des Kin-
des in seinem Lebensumfeld 

- Förderung der kindlichen Entwicklung durch Spiel und All-
tagsaktivitäten am Lebensort des Kindes (in der Familie, 
punktuell auch in Spielgruppe, Kita) 

- Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung, Information und Bera-
tung der Eltern 

- Zusammenarbeit mit weiteren Fachpersonen rund um das 
Kind 

 
Zielgruppe: 
 
 

- Für Kinder mit einer verzögerten oder gefährdeten Entwick-
lung und für Kinder mit einer Behinderung sowie für deren 
Eltern.  

- Ab Geburt bis zum 2. Kindergartenjahr 
- Vorgehen für Neuanmeldungen nach dem Kindergartenein-

tritt: In einem ersten Schritt ist die Pädagogische Leiterin zu 
konsultieren.  
 

Zugang: 
 
 

Anmeldung durch die Eltern oder durch eine Fachperson, im 
Einverständnis mit den Eltern, via Telefon oder Homepa-
ge/Mail 

Kosten: 
 
 
 

- Für die Eltern kostenlos 
- Finanzierung durch die Erziehungsdirektion (Amt für Son-

derpädagogik)  

Website: 
 

www.fed-freiburg.ch  

Telefon: 
 

Pädagogische Leitung: Felicitas Kaup 
026 484 23 11 
Sekretariat: 026 484 23 05 
 

Mail: 
 

info@fed-freiburg.ch 
felicitas.kaup@edufr.ch 
 

Bemerkung: 
 
 
 

- Die von uns betreuten Kinder und ihre Eltern werden beim 
Einschulungsprozess begleitet. 

- Interdisziplinäres Team mit logopädischer, psychologischer 
und psychomotorischer Beratung. 

  

http://www.fed-freiburg.ch/
mailto:info@fed-freiburg.ch
mailto:felicitas.kaup@edufr.ch
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Bildungskurse für Eltern,  
Bezugs- und Betreuungspersonen 
  

Kontaktperson: 
 

Nicole Meuwly 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Wissen - Verstehen - Reflektieren - Umsetzen 
"Wissen schafft Sicherheit - Beziehung schafft Veränderung" 
Der Kurs vermittelt eine Haltung des Verstehens – einer Neu-
gier für sein Gegenüber, Verstehen von Verhaltensweisen, 
Gefühlen und Bedürfnissen. Sie stellt die Beziehung ins Zent-
rum. 
 

Worum geht es: 
• Ein tiefes Verstehen von kindlichem Verhalten 
• Fachwissen über frühkindliche Entwicklung aus der Ent-

wicklungspsychologie, Bindungs-, Gehirn- und Emotions-
forschung sowie Evolutionsbiologie 

• Kooperation, Grenzen und Konfliktbegleitung 
• Erwachsene tragen die Verantwortung für eine gelingen-

de Beziehung 
• Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Situationen 
• Neue Perspektiven und Handlungsalternativen 
 

In meinem Kurs „Mit Kindern wachsen“ vermittle ich ein tie-
fes Verständnis für die kindliche Entwicklung. Was brauchen 
Kinder, um gesund aufzuwachsen und wo stossen wir viel-
leicht an unsere eigenen Grenzen.  
 

Es gibt auch dir die Chance, Beziehungen zu hinterfragen – 
mit allen Gefühlen, Bedürfnissen, Prägungen und Reaktionen. 
Dabei wird deutlich: Wenn wir die kindliche Perspektive ein-
nehmen können, macht das Verhalten von Kindern immer 
Sinn. 
 

Zielgruppe: 
 

Eltern, Bezugs- und Betreuungspersonen von Kleinkindern 
von 1 – 6 Jahren 

Zugang: 
 

Anmeldung zu den Kursen direkt auf der Webseite 
 

Kosten: 
 

Je nach gewähltem Angebot (Kursangebote, Veranstaltungen, 
Persönliche Begleitung) 

 
Website: 
 

www.nicolemeuwly.ch 
 

Mail: 
 

info@nicolemeuwly.ch 
 

Telefon: 077 499 70 40 
  
Bemerkung: Kursangebote, Veranstaltungen, Persönliche Begleitungen,  

Aura-Soma Beratungen 

http://www.nicolemeuwly.ch/
mailto:info@nicolemeuwly.ch
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 Paar- und Familienberatung Freiburg 

  
Adresse: Avenue de la Gare 14, 1700 Freiburg 

 
Ziel / Angebot: 
 

Die Paar- und Familienberatung ist ein 1913 gegründeter, 
gemeinnütziger Verein. Sie bietet Paaren, Familien, Kindern 
und Einzelpersonen fachliche Begleitung und Beratung bei 
den Herausforderungen in den verschiedenen Lebensab-
schnitten. 
Die Paar -und Familienberatung ist ein öffentlich anerkannter, 
gemeinnütziger Verein und wird vom Staat (Kanton) Freiburg, 
der Loterie Romande und den freiburgischen Gemeinden fi-
nanziell unterstützt. 
- Ehe- und Familienberatung 
- Familienmeditation 
- Mütter- und Väterberatung 
- As’trame Freiburg 
 

Zielgruppe: 
 

Paare 
Familien 
Kinder 
Einzelpersonen 
 

Zugang: 
 

Kontaktaufnahme via Onlineformular auf der Webseite 

Kosten: 
 

Je nach gewähltem Angebot 

Website: 
 

www.officefamilial.ch/de 
 

Telefon: 
 

026 322 10 14 

  
  

http://www.officefamilial.ch/de
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Psychotherapeutische Praxisstelle 

Adresse: 
 
 
 
 
Kontaktperson: 
 

Universität Fribourg 
Departement für Psychologie 
Rue P.A. de Faucigny 2 
1700 Fribourg 
 
Leitung/Co-Leitung: 
Prof. Dr. phil. Simone Munsch 
Dr. rer. nat. Felicitas Forrer 
Dr. phil. Yoan Mihov 
 

Ziel / Angebot: 
 

Unser Angebot umfasst die psychodiagnostische Abklärung, die 
psychotherapeutische Beratung, die Krisenintervention sowie die 
psychologische Psychotherapie für Kinder, Jugendliche, Eltern und 
Erwachsene bei psychischen Störungen 
 

Zielgruppe: 
 

Kinder, Jungedliche, junge Erwachsene, Erwachsene, Familien und 
Paare 
 

Zugang: 
 

Unser Ziel ist es, betroffene Kinder, Jugendliche, Erwachsene und 
ihre Familien in Belastungssituationen zu unterstützen, die Ursa-
chen der Probleme zu verstehen und Hilfe bei deren Bewältigung 
anzubieten. 
 

Kosten: 
 

Die Kosten beruhen auf dem aktuellen kantonalen Tarifsystem und 
werden von der Grundversicherung Ihrer Krankenkasse bezahlt, 
sofern eine ärztliche Anordnung vorliegt. 
 

Website: 
 

www.unifr.ch/psycho/de/psychotherapie 
 

Telefon: 
 

026 300 76 55 
E-Mail: ptps@hin.ch 
 

Bemerkungen: 
 

Weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie hier: 
https://www.unifr.ch/psycho/de/institute-und-
zentren/psychotherapie/kontact.html 
 

  

http://www.unifr.ch/psycho/de/psychotherapie
mailto:ptps@hin.ch
https://www.unifr.ch/psycho/de/institute-und-zentren/psychotherapie/kontact.html
https://www.unifr.ch/psycho/de/institute-und-zentren/psychotherapie/kontact.html
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Stiftung Transit  
Dienst Sozialpädagogische 
Familienbegleitung (SPFB)  

 
Adresse: 
 

 
Route d’Englisberg 3, 1763 Granges-Paccot 

Kontaktperson: 
 

Ramon Pythoud, Koordinator SPFB 

Ziel / Angebot: 
 
 

Ein spezifisches und personalisiertes Angebot im Lebensumfeld 
der Familien. Intervention im Lebensumfeld des Kindes und im 
Familienalltag, flexibel in der Intensität und Dauer. 
Regelmässige Besuche. 
Anregung der Kinder und Eltern Lösungen zu finden. Auswer-
tungsgespräch am Ende der Interventionsphase mit der Fami-
lie und der Fachperson des Jugendamtes, mit der Möglichkeit 
eine neue Interventionsphase mit einer neuen Vereinbarung 
anzuhängen. 
 

Zielgruppe: 
 
 

Familien mit Kindern von 0 - 18 Jahren mit Schwierigkeiten in 
der Erziehung, persönlicher, familiärer, sozialer, schulischer 
oder beruflicher Art. 
 

Zugang: 
 
 

Kant. Jugendamt Intake auf Anfrage der Familie oder im 
Rahmen eines Gespräches. 
Vorschlag Fachperson für Kinderschutz des Jugendamtes 
oder andere Fachleute (Netzwerk Soziales, Gesundheit, Schul-
wesen)  
Auf Mandat einer juristischen Instanz  
 

Kosten: 
 
 

Finanzielle Beteiligung der Familie oder einer Dienststelle:  
CHF 20.- pro Besuch.  

Website: 
 

https://fondation-transit.ch/de/spfb/  

Telefon: 
 

Ramon Pythoud, Koordinator SPFB:  
079 516 60 10 

Mail: 
 

Ramon Pythoud, Koordinator SPFB:  
r.pythoud@fondation-transit.ch  
 

Bemerkung: 
 
 
 

Die Fachleute der SPFB arbeiten mit den Diensten zusammen, 
die die Umsetzung der Maßnahme vorgeschlagen haben (Ju-
gendamt, Friedensgericht, Jugendgericht) und integrieren ihre 
Intervention in das für die betroffenen Kinder eingerichtete 
Netzwerk (schulische, medizinische, soziale Fachstellen). 

  

https://fondation-transit.ch/de/spfb/
mailto:r.pythoud@fondation-transit.ch
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- Badewannen 
- Kinderkleider 
- Sportartikel 
- Spielzeug 
- Volkstrachten 
- kleine Kindermöbel 
- kleine Velos 

 

 
 

Mama Mia  
Second Hand für Kinder  
und Frauen 
  

Adresse: Schwarzseestrasse 29, 1712 Tafers 
 

Kontaktperson: 
 

Joanna Stihl 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Umstandskleider 
- Frauenbekleidung 
- Babyartikel 
- Schuhe 
- Kinderwagen 
- Autositze 
- Wickeltische 
 

Zielgruppe: 
 
 

- Frauen 
- Kinder 
- Familien 
 

Zugang: 
 

Montag: 14:00-17:00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 09:00 – 17:00 Uhr 
Freitag, Samstag, Sonntag geschlossen 

 
Kosten: 
 

- Mama Mia verkauft die Artikel in Stellvertretung für den 
Kunden. Der Verkaufspreis wird durch das Verkaufspersonal 
festgelegt. 

- Von den verkauften Artikeln erhält der Kunde 40% des Ver-
kaufspreises ausbezahlt. 

 
Website: 
 

www.mamamia-tafers.com 
 

Telefon: 
 

026 494 07 55 

Mail: 
 

info@mamamia-tafers.com 
 

Bemerkung: - Kleiderannahme Frühling/Sommer beginnt Anfang März  
(bis das Lager voll ist) 
Maximum 3 Papiertaschen pro Kundin. 

- Kleiderannahme Herbst/ Winter beginnt Anfang September 
(bis das Lager voll ist) 
Maximum 4 Papiertaschen pro Kundin. 

 
  

http://www.mamamia-tafers.com/
mailto:info@mamamia-tafers.com
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Nachbarschaftshilfe Düdingen 
  

Adresse: Hauptstrasse 27, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Gemeinwesenarbeit Düdingen, Christa Schönenberger 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Personen, die Unterstützung benötigen und solche, die diese 
leisten können, werden unkompliziert zusammengebracht.  

 
Vermittelt werden vielfältige Unterstützungen, die im Rahmen 
von maximal drei Stunden wöchentlich geleistet werden kön-
nen. 
 

Zielgruppe: 
 
 

Gesamte Bevölkerung, unabhängig von Alter, Beruf oder Nati-
onalität. 

Zugang: 
 

Individuelle Anmeldung per E-Mail, Telefon über Flyertalon 
 

Kosten: 
 

Das Angebot ist kostenlos, für Hilfeleistende gibt es Spe-
senentschädigung 
 

Website: 
 

www.duedingen.ch/nachbarschaft 
 

Telefon: 
 

026 492 74 73  

Mail: 
 

gwa@duedingen.ch 
 

Bemerkung: Weitere Infos finden Sie auf der Webseite 
 

  

mailto:esther.wyss@hebamme-hin.ch
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Caritas Freiburg 
  

Adresse: Rue des Pilettes 1, 1700 Freiburg 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Sozialberatung 
- Schuldenberatung 
- Administrative Unterstützung 
- Diakonie 
- Rechtsberatung 
- Caritas-Markt 
- Secondhand & Brocki 
- KulturLegi 
- Jugendberatung 
 

Zielgruppe: 
 
 

Jeder Mensch hat eine Chance verdient, unabhängig von 
Budget, Nationalität, Konfession oder Weltanschauung. Des-
halb engagieren sich 16 regionale Caritas-Organisationen ge-
meinsam mit Caritas Schweiz für Armutsbetroffene und Men-
schen mit knappem Budget.  
 

Zugang: 
 

direkt online, per E-Mail oder Telefon 
 

Website: 
 

www.caritas-regio.ch/ueber-caritas/freiburg  

Telefon: 
 

026 321 18 54 

Mail: 
 

info@caritas-fr.ch 
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Ergänzungsleistungen für Familien 
Familienschalter beim Sozialdienst Düdingen 
  

Adresse: Sozialdienst Sense-Unterland, Bahnhofplatz 2, 3186 Düdingen 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Eine monatliche finanzielle Hilfe, zur Bezahlung der lebens-
notwendigen Ausgaben 

- Die Rückerstattung der Kinderbetreuungskosten (z.B. Kinder-
tagesstätte) 

- Die Rückerstattung von medizinischen Kosten 
- Unterstützung erhalten die Familien eine individuelle soziale 

Begleitung durch den Familienschalter 
 

Zielgruppe: 
 
 

Anspruch auf Familien-EL haben Personen, 
- die ihren Wohnsitz seit mindestens einem Jahr im Kanton 

Freiburg haben und angemeldet sind 
- in einem Haushalt mit mindestens einem Kind unter zwölf 

Jahren leben, zu dem ein Kindschaftsverhältnis besteht 
- deren anerkannte Ausgaben die anrechenbaren Einkünfte 

gemäss Gesetz über die Ergänzungsleistungen für Familien 
(FamELG) übersteigen. 

 
Zugang: 
 

Um die Ergänzungsleistungen für Familien zu erhalten, müssen 
Sie das offizielle Antragsformular ausfüllen. 
  

Kosten: 
 

 

Website: 
 

www.ecasfr.ch/de/ Versicherungen / EL FÜR FAMILIEN 
 

Telefon: 
 

026 505 21 80 

Mail: 
 

sozialdienst@sdunterland.ch 
 

Bemerkung: Der Familienschalter unterstützt Sie auch beim Einreichen des 
Gesuchs für Ergänzungsleistungen für Familien. 
 

 

  

https://bdlf.fr.ch/app/de/texts_of_law/836.4
https://bdlf.fr.ch/app/de/texts_of_law/836.4
http://www.ecasfr.ch/de/
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Aktivitäten 
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Krabbelgruppe 

Adresse:  Schulhaus Hasliweg 
Hasliweg 4 
Untergeschoss, Kindergarteneingang 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Leiterin: Kathrin Zurkinden 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Eltern und Grosseltern mit Kindern von 0 – 4 Jahren können 
sich beim Znüni austauschen und Beziehungen knüpfen, wäh-
rend die Kinder zusammenspielen.  
Jeweils montags zwischen 9:30 und 11:15 Uhr. 
 

Zielgruppe: 
 

Eltern, Grosseltern usw. mit Kindern von 0 – 4 Jahren 

Zugang: 
 

Frei für alle 

Kosten: 
 

gratis, inkl. Znüni 

Website: 
 

www.duedingen.ch / Leben in Düdingen / Gesellschaft / 
Kind/Familie / Krabbelgruppe 

 
Telefon: 
 

079 359 10 84 Kathrin  
 

Bemerkung: 
 

Bitte vorgängig anmelden wegen Znüni-Einkauf. 
Gerne dürft ihr unserem Whats-Appp-Gruppenchat beitreten, 
damit ihr keine Treffen verpasst. 

  
  
 

  

http://www.duedingen.ch/
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Spielgruppe Düdingen 

Adresse: Gemeindeverwaltung Düdingen 
Hauptstrasse 27 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Sabine Baeriswyl 
 

Ziel / Angebot: 
 

- Die Spielgruppe ist ein Angebot der Gemeinde Düdin-
gen. 

- Raum und Unterstützung bieten für spielerische, kre-
ative und soziale Aktivitäten.  

- Wir pflegen die gegenseitige Anerkennung, Toleranz 
und Solidarität, denn in der Spielgruppe kommen 
Kinder mit unterschiedlichen familiären, sozialen und 
gesellschaftlichen Hintergründen und mit unter-
schiedlichen persönlichen Voraussetzungen zusam-
men. 

 
Zielgruppe: 
 
 

- Kinder, die im nächsten oder übernächsten Schuljahr 
den Kindergarten besuchen (zwischen 32 Monaten 
und 4 Jahren alt) 
 

Zugang: 
 

Anmeldefrist bis Ende April 

Kosten: 
 
 
 

Doppelgruppe 5,5 Stunden / Woche  150 CHF/ Monat 
(10x) 
Einzelgruppe 3 Stunden / Woche   90 CHF/ Monat 
(10x) 
Einzelgruppe 2,5 Stunden / Woche    80 CHF/ Monat 
(10x) 
Einschreibegebühr: CHF 50.00 einmalig. 
Geschwisterrabatt: ab dem 2. Kind wird ein Geschwisterrabatt 
von 20% gewährt 

Website: 
 

www.duedingen.ch/spielgruppe  

Telefon: 
 

026 492 74 70 

Mail: 
 

sabine.baeriswyl@duedingen.ch  

Bemerkung: 
 

- Fremdsprachige Kinder erhalten erste Deutschkennt-
nisse und sind damit gut vorbereitet für den Kinder-
garten. 

- Die Spielgruppe ist als Verein organisiert 
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Waldspielgruppe Düdingen 

Kontaktperson: 
 

Christina Zbinden 

Ziel / Angebot: 
 

Vielfältige Naturerlebnisse auf spielerische Weise und mit allen  
Sinnen. 
Wöchentlich 1 Vormittag (2 ½ Stunden) im Mooswald. 
 

Zielgruppe: 
 

Kinder ab 3 Jahren bis Kindergarteneintritt 
 

Zugang: 
 

Bitte frühzeitig anmelden; die Plätz sind begehrt! 
 

Kosten: 
 

CHF 28.00 pro Vormittag 
Znüni und allfällige Materialkosten sind inbegriffen. 
 

Website: 
 

www.waldspielgruppe-duedingen.ch  

Telefon: 
 

079 263 32 94 
 

Mail: 
 

wald-spielgruppe@bluewin.ch  

Bemerkung: 
 

auf Voranmeldung ist ein Schnupperbesuch möglich 
 

  

http://www.waldspielgruppe-duedingen.ch/
mailto:wald-spielgruppe@bluewin.ch
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Turn- und Sportverein Düdingen 
 

Bewegungsinsel 
 
 

Adresse: Turnhalle Leimacker 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Carole Jeckelmann 
TSV Düdingen - Abteilung KIT 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Die Kinder entdecken mit ihren Eltern oder ihrer Begleit-
person verschiedene Spiel- und Bewegungsformen in der 
Turnhalle: hüpfen, springen, klettern, rutschen, werfen, 
fangen, schwingen, balancieren und vieles mehr.  

- Wir halten uns an die Vorlagen und Richtlinien von Jugend 
und Sport. 

- Die Eltern knüpfen erste Kontakte mit Eltern von gleichalt-
rigen Kindern. 

 
Zielgruppe: 
 

Kinder von 2 – 4 Jahren, welche noch nicht den Kindergarten 
(1H) besuchen mit Begleitperson 
 

Zugang: 
 

Öffentlich, keine Anmeldung erforderlich 
Mittwochs, 9:00 – 10:00 Uhr 
Turnhalle Leimacker 
Bitte beachten Sie, dass sich Wochentag und Uhrzeit im neu-
en Turnjahr ändern können. Aktuelle Informationen finden 
Sie auf der Website des TSV. 
 

Kosten: 
 
 

1 Kind             CHF 5.00  
ab 2 Kinder    CHF 7.00 pro Mal 

Website: 
 

www.tsvd.ch  

Telefon: 
 

079 792 44 22 

Mail: 
 

kit@tsvd.ch 
 

 

http://www.tsvd.ch/
mailto:kit@tsvd.ch
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Turn- und Sportverein Düdingen 
 

VAKI-TURNEN 
 

Kontaktperson: 
 
 

Carole Jeckelmann 
TSV Düdingen - Abteilung KIT 

Ziel / Angebot: 
 

- Den Kindern Spass an Bewegung vermitteln. 
- Im Vaki Turnen entdecken die Kinder mit ihrem Papi, Getti 

oder Opa 1x im Monat verschiedene Spiel- und Bewe-
gungsformen in der Turnhalle: hüpfen, springen, klettern, 
rutschen, werfen, fangen, schwingen, balancieren und vie-
les mehr. Wir halten uns an die Vorlagen und Richtlinien 
von Jugend und Sport. 

- Die Eltern knüpfen erste Kontakte mit Eltern von gleichalt-
rigen Kindern. 

 
Zielgruppe: 
 

Für Kinder von 3 – 5 Jahren (Spielgruppe bis 1H) mit männli-
cher Begleitperson 
 

Zugang: 
 

Öffentlich, keine Anmeldung erforderlich 
Samstags, 10:30 – 11:30 Uhr (Daten auf der Homepage TSV) 
Sporthalle Brunnenhof / Leimacker 
Bitte beachten Sie, dass sich Wochentag und Uhrzeit im neu-
en Turnjahr ändern können. Aktuelle Informationen finden 
Sie auf der Website des TSV. 
 

Kosten: 
 

CHF 5.00 pro Mal 

Website: 
 

www.tsvd.ch  

Telefon: 
 

079 792 44 22 

Mail: 
 

kit@tsvd.ch  

 

http://www.tsvd.ch/
mailto:kit@tsvd.ch
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Turn- und Sportverein Düdingen 
 

MINI-KITU 
 
 

Kontaktperson: 
 
 

Carole Jeckelmann 
TSV Düdingen - Abteilung KIT 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Den Kindern Spass an Bewegung vermitteln. 
- Zusammen die Turnhalle und die verschiedenen Geräte 

entdecken und lustige Spiele machen. In spielerischer 
Form wird dabei das ganzheitliche und vielseitige Bewegen 
geweckt und gefördert. Durch gemeinsame Rituale und Er-
fahrungen in der Gruppe erwerben die Kinder wichtige So-
zialkompetenzen und finden neue Freundinnen und 
Freunde. 

- Wir halten uns an die Vorlagen und Richtlinien von Jugend 
und Sport. 

 
Zielgruppe: 
 

1. Kindergartenjahr, 1 H 

Zugang: 
 

Öffentlich, Anmeldung erforderlich 
Dienstags, 16:00 – 17:00 Uhr 
Turnhalle Leimacker 
Bitte beachten Sie, dass sich Wochentag und Uhrzeit im neu-
en Turnjahr ändern können. Aktuelle Informationen finden 
Sie auf der Website des TSV. 
 

Kosten: 
 

CHF 80.00 pro Turnjahr, September bis Juni 

Website: 
 

www.tsvd.ch  

Telefon: 
 

079 792 44 22 

E-Mail: kit@tsvd.ch 

 

http://www.tsvd.ch/
mailto:kit@tsvd.ch
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Turn- und Sportverein Düdingen 
 

KITU 
 
 

Kontaktperson: 
 
 

Carole Jeckelmann 
TSV Düdingen - Abteilung KIT 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Den Kindern Spass an Bewegung vermitteln. 
- Bei Spiel, Sport und Spass wird die Turnhalle entdeckt. In 

spielerischer Form wird dabei das ganzheitliche und viel-
seitige Bewegen geweckt und gefördert. Durch gemeinsa-
me Rituale und Erfahrungen in der Gruppe erwerben die 
Kinder wichtige Sozialkompetenzen und finden neue 
Freundinnen und Freunde. 

- Wir halten uns an die Vorlagen und Richtlinien von Jugend 
und Sport. 

 
Zielgruppe: 
 

2. Kindergartenjahr, 2 H 

Zugang: 
 

Öffentlich, Anmeldung erforderlich 
Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr 
Sporthalle Brunnenhof 
Bitte beachten Sie, dass sich Wochentag und Uhrzeit im neu-
en Turnjahr ändern können. Aktuelle Informationen finden 
Sie auf der Website des TSV. 
 

Kosten: 
 

CHF 80.00 pro Turnjahr, September bis Juni 

Website: 
 

www.tsvd.ch  

Telefon: 
 

079 792 44 22 

E-Mail: kit@tsvd.ch 

 

http://www.tsvd.ch/
mailto:kit@tsvd.ch
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Eltern Kind Schwimmen Düdingen 
  

Adresse: Schwimmschule Düdingen, Freiburg und Umgebung GmbH 
Route des Arsenaux 22, 1700 Freiburg 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Soft-Baby-Swimming 3-36 Monate 
Die sanfteste Art, Ihr Kleinkind an das Wasser zu gewöh-
nen ohne mit den Überlebensreflexen zu arbeiten. Sie ha-
ben jederzeit Körperkontakt mit Ihrem Baby und fördern 
damit die Verbundenheit zwischen Ihnen. Unsere Kurse er-
höhen die kognitiven Fähigkeiten des Kleinkindes.  

- Eltern-Kind-Schwimmen 3 – 5 Jahre 
Ab 3 Jahren (bis 5 Jahre) wird mit einer Vertrauensper-
son (Beispiel Mutter, Vater, Tante, Götti) das Kind spielerisch 
auf die späteren Schwimmkurse vorbereitet. 

- Kinderschwimmen ab 5 Jahre 
Bei uns lernen die Kinder ab 5 Jahren spielend und mit Freu-
de Schwimmen. Die grosse Nachfrage erlaubt es uns, Ihr 
Kind sehr genau seinen Fähigkeiten entsprechend in die rich-
tige Gruppe einzuteilen. Zum Abschluss des Kurses führen 
wir jeweils einen Test durch, um den Lernfortschritt zu über-
prüfen. 

- Mermaiding 
Grundsätzlich dürfen in allen Kursen Kinder von 7- bis 13-
jährig teilnehmen. Voraussetzung ist, dass alle 25 m ohne 
Boden und ohne Anhalten schwimmen können. Wegen der 
Wassertiefe nehmen wir im Schwimmbad in Tentlingen nur 
Kinder von 7- bis 11-jährig. 

 
Zielgruppe: 
 

Kinder von 3 Monate bis 13 Jahre, je nach Kurs 

Zugang: 
 

Kursanmeldung online auf dem Portal der Schwimmschule 
 

Kosten: 
 

Unterschiedlich, je nach Kurs. 
Einige Zusatzversicherungen beteiligen sich an den Kosten. 
 

Website: 
 

www.schwimmschule.ch 
 

Telefon: 
 

026 424 34 04 

Mail: 
 

office@schwimmschule.ch 
 

  
  
 

  

http://www.hebammen-sense.ch/
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Robinson Spielplatz Düdingen 
  

Adresse: Hinter Sportanlage Leimacker 
Leimacker 1, 3186 Düdingen 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Der Robinsonspielplatz Düdingen bietet seit mehr als zwanzig 
Jahren einen Platz mitten im Dorf, wo gespielt, gebastelt, 
gebaut, Feste gefeiert, grilliert, gelacht wird. Während des 
ganzen Jahres finden Anlässe statt, die vom Trägerverein or-
ganisiert werden und öffentlich sind. Auf dem Röbi, wie der 
Platz liebevoll auch genannt wird, können auch private Anläs-
se durchgeführt werden. Er bietet den idealen Rahmen für 
Geburtstagsfeste, Vereinstreffen, Familienfeiern, Schulaus-
flüge etc. Hierfür kann man den Platz ganz leicht reservieren. 
 

Zielgruppe: 
 
 

Kinder allen Alters (also auch grosse, Erwachsene) können die 
fixen Spielgeräte und den ungedeckten Picknickplatz mit 
Feuerstelle jederzeit ohne Voranmeldung benutzen. Wer den 
Platz reserviert, erhält einen Schlüssel für den grossen Unter-
stand mit der witterungsgeschützten Feuerstelle, Zugang zu 
Kochutensilien, diversen Spielzeugen und der Toilette 
 

Zugang: 
 

über das Reservationssystem der Gemeinde Düdingen 
 

Kosten: 
 

Kosten für die Benutzung der witterungsgeschützten Feuer-
stelle unterscheiden sich je nach Kategorie. Reduzierter Preis 
für Mitglieder des Trägervereins. 

 
Website: 
 

www.roebiduedingen.ch 
 

Mail: 
 

roebid@gmail.com 
 

Bemerkung: Ein Unterstand mit Bänken, Tischen, grosser Feuerstelle und 
fliessendem Wasser bietet Platz für rund 80 Personen. Ess- und 
Kochgeschirr, Brennholz, Spiele etc. dürfen mitbenutzt werden, 
ebenso wie die Toilette. Die grosse Spielwiese, die Rutschbahn, 
der Erdhügel, die Seilbahn, das Hüttendorf und vieles mehr sor-
gen für unvergessliche, unterhaltsame Stunden in der Natur! 
Neuerdings stehen auf dem Röbi zudem drei Hochbeete, welche 
gepflegt und von welchen auch gepflückt (Kräuter, Gemüse...) 
werden darf. Ein grosser Garten für die Öffentlichkeit, einige 
Sträucher und Bäume runden den Platz ab. 

 

  

http://www.roebiduedingen.ch/
mailto:esther.wyss@hebamme-hin.ch
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Insieme Freiburg 

 
  

Adresse: Rte de Beaumont 20, 1700 Freiburg 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Der Verein bezweckt die Wahrung und Vertretung der 
Interessen und Rechte der Menschen mit geistiger und 
mehrfacher Behinderung und deren Angehörigen gegenüber 
der Öffentlichkeit, den Behörden, Institutionen und anderen 
Organisationen. 
Der Verein bietet seinen Mitgliedern ein abwechslungsreiches 
Jahresprogramm. 
 

Zielgruppe: 
 
 

alle Eltern, Angehörige, Freunde oder gesetzliche Vertreter von 
geistig und mehrfach behinderten Menschen 

Zugang: 
 

Einreichen der Beitrittserklärung per Post oder E-Mail 
 

Kosten: 
 

Jahresbeitrag 
 

Website: 
 

www.insieme-fr.ch 
 

Telefon: 
 

026 321 24 71 

Mail: 
 

admin@insieme-fr.ch 
 

Bemerkung:  
 

  

http://www.insieme-fr.ch/
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Vernetzen+ Düdingen 
  

Adresse: Hauptstrasse 27, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Gemeinwesenarbeit Düdingen, Stefanie Lüthi 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Das Projekt Vernetzen+ Düdingen ist Teil des kantonalen Pro-
jekts «Gemeinsam in der Gemeinde» (GG). Dieses Projekt för-
dert das Zusammenleben und zielt darauf ab, die Lebensquali-
tät zu steigern und alle Bürgerinnen und Bürger – unabhängig 
von Alter, Staatsangehörigkeit oder Geschlecht – einzubezie-
hen. Es unte rstützt Aktivitäten zur Verbesserung der Lebens-
qualität und des sozialen Zusammenhalts, fördert die Vernet-
zung und Zusammenarbeit lokaler Akteur:innen und setzt auf 
eine Haltung des «Aufeinander Zugehens» und des aktiven 
Einsatzes für das Gemeinwohl. 
 
U.A. gibt es eine Vielzahl von Aktivitäten, welche die Begeg-
nung fördern, sichtbar auf der Webpage von Vernetzen+. 
 
 

Zielgruppe: 
 
 

Bevölkerung, unabhängig von Alter, Beruf oder Nationalität. 

Zugang: 
 

Individuelle Anmeldung per E-Mail, Telefon oder über die 
Webpage 

 
Kosten: 
 

Die Aktivitäten von Vernetzen+ sind meistens Gratis oder z.T. 
mit einem kleinem Unkostenbeitrag. 
 

Website: 
 

https://www.vernetzer-duedingen.ch/ 
  

Telefon: 
 

026 492 74 73 

Mail: 
 

gwa@duedingen.ch 
 

Bemerkung: Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite 
 

 

  

https://www.vernetzer-duedingen.ch/
mailto:gwa@duedingen.ch
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Café International 
Düdingen 
  

Adresse: Horiastrasse 1, 3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Gemeinwesenarbeit Düdingen, Stefanie Lüthi 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

Austausch in einem interkulturellen Netzwerk bei Kaffee und 
Tee  
Beim Café International hast du die Möglichkeit:  

• Teil des interkulturellen Netzwerks zu sein  
• Dich bei Kaffee und Tee auszutauschen  
• Neue Freundschaften zu schliessen  
• Über Themen aus deinem Alltag zu sprechen  
• Deutsch zu üben und sprechen 

 
Zeit für individuelle Fragen und Unterstützung  
Wir unterstützen dich bei individuellen Fragen zu:  

• Alltagsthemen (Leben in Düdingen, Familie, Schule, Ar-
beit etc.)  

• Hilfe beim Verstehen oder Schreiben von Briefen und 
E-Mails  

• Unterstützung bei Anmeldungen oder Formularen 
Vermittlung zu Fachstellen 

Das Café International findet jeweils am letzten Freitag im Mo-
nat statt von 09:00 – 10:30 Uhr. 

 
Zielgruppe: 
 
 

Menschen die Freude am interkulturellen Austausch haben 

Zugang: 
 

Ohne Anmeldung, Fragen per E-Mail und Telefon 
 

Kosten: 
 

Das Angebot ist gratis inkl. Gratis Kinderhütedienst 
 

Website: 
 

www.duedingen.ch/elki  

Telefon: 
 

079 873 30 95 

Mail: 
 

gwa@duedingen.ch 
 

Bemerkung: Weitere Infos finden Sie auf der Webseite 
 

 

  

mailto:gwa@duedingen.ch
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Kinderbetreuung 
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Kindertagesstätte Balthasar (KITA) 

Adresse: Tunnelstrasse 2 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Carole Nösberger 
Kitaleitung 

Ziel / Angebot: 
 

- Die Kita Balthasar ist eine familienergänzende Betreuungsein-
richtung für Kinder ab 3 Monate bis zum Kindergarteneintritt.  
- In unserer familiären Kita betreuen wir zwei altersgemischte 
Kindergruppen mit bis zu je 12 Kindern pro Tag.  
- Wir begegnen Kindern jeden Alters mit Respekt und Wert-
schätzung und bieten eine kreative und vielfältige Lern- und 
Spielatmosphäre. 
- Wir schaffen einen Lebensraum, in welchem sich Kinder ge-
borgen fühlen, die eigene Persönlichkeit entfalten und ihren 
Platz in der Gemeinschaft finden können. 
- In unseren kindgerecht eingerichteten Räumlichkeiten bieten 
wir den Kindern einen abwechslungsreichen Kitaalltag mit 
Freispiel und geführten Aktivitäten passend zum unserem je-
weiligen Bildungsthema. 
- In unserem grossen Garten entdecken wir täglich die Natur 
von neuem.  
- Wir bieten verschiedene Betreuungsangebote an: ganze Ta-
ge, halbe Tage, mit oder ohne Mittagessen.  
 

Zielgruppe: 
 

Kinder von 3 Monaten bis Kindergarteneintritt 

Zugang: 
 

Frei zugänglich, Besichtigungstermine möglich  

Kosten: 
 
 

- Subventionierte Plätze  
- Nach Einkommen der Eltern 
- Die Tarifliste ist auf unserer Homepage ersichtlich 
 

Website: 
 

www.kibe-duedingen.ch  

Telefon: 
 

026 493 03 93  

Mail: 
 

balthasar@kibe-duedingen.ch  

  

http://www.kibe-duedingen.ch/
mailto:balthasar@kibe-duedingen.ch
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 KITA pop e poppa Düdingen 
 

Adresse: Haltaweg 7 – 9  
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Linda Liechti, Kitaleitung 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Die Kita pop e poppa ist eine familienergänzende Betreuungs-
institution mit drei Gruppen für Kinder im Alter von 3 Mona-
ten bis Kindergarteneintritt.  

- Unsere Einrichtung bietet den Kindern die Möglichkeit Erfah-
rungen in allen Entwicklungsbereichen zu sammeln. Durch al-
tersentsprechendes Spiel- und Bastelmaterial sowie Freispiel 
und geleitete Spielsequenzen bieten wir den Kindern ab-
wechslungsreiche Kita-Tage.  

- Die Kinder werden individuell nach ihren Bedürfnissen von 
liebevollem und kompetentem Fachpersonal durch den Tag 
begleitet. Wir legen viel Wert auf Selbständigkeit und Partizi-
pation, was bedeutet, dass jedes Kind seine Wünsche und 
Ideen im Alltag miteinbringen darf und durch Orientierungshil-
fen und Rituale Selbständigkeit entwickeln kann. 

- Zentrale Lage direkt am Bahnhof Düdingen 
- Besonderheiten: grossflächiger Garten, Eco-friendly zertifi-

ziert, All-Inclusive-Angebot, pep-App, Kinderyoga 
- Betreuung nach Bedarf: Diese zusätzliche Betreuung ist mor-

gens eine halbe Stunde vor Kitaöffnung und abends ab norma-
lem Kitaschluss (18:00 Uhr) bis um 21:00 Uhr möglich. 

- Wir bieten verschiedene Betreuungsmöglichkeiten an: ganzer 
Tag/ Vormittag mit Mittagessen/ Nachmittag ohne Mittages-
sen 

 
Zielgruppe: 
 

Kinder von 3 Monaten bis Kindergarteneintritt 

Zugang: 
 

Frei zugänglich; Besichtigungstermine möglich 

Kosten: 
 

- Tarife siehe Website  
- Die Betreuungskosten hängen davon ab, wie oft pro Wo-

che ein Kind die Kita besucht. 
- Die Gemeinde Düdingen subventioniert die Familien, wel-

che in der Gemeinde wohnhaft sind. 
Website: 
 

http://www.popepoppa.ch/de/kita-duedingen.php  

Telefon: 
 

026 552 01 75 
 

Mail duedingen@popepoppa.ch 
  

http://www.popepoppa.ch/de/kita-duedingen.php
mailto:duedingen@popepoppa.ch
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 KITA Wichtuhus 

 
Adresse: 
 

 
Haltaweg 2, 3186 Düdingen 

Kontaktperson: 
 
 

Noemi Glauser, Geschäftsführung 
Christine Flammer, Pädagogische Leitung / Administration 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Die Kita Wichtuhuus ist eine familienergänzende Einrich-
tung für Kinder ab 3 Monate bis zum Kindergarteneintritt. 

- In unserer familiären Einrichtung betreuen wir eine alters-
gemischte Kindergruppe mit bis zu 16 Kindern pro Tag.  

- Das Wichtuhuus befindet sich auf 3 Stockwerken und direkt 
vor dem Haus ist unser schöner grosser Garten. Wir sind 
täglich draussen und entdecken bei kleinen Spaziergängen 
und/oder beim Erforschen in unserem Kita-Garten die Na-
tur. 

- Wir legen grossen Wert darauf, dass die Kinder sich in ihrer 
Persönlichkeit, Selbständigkeit und Kreativität frei entwi-
ckeln können.  Die Kinder lernen eine wertschätzende und 
wohlwollende Lernumgebung kennen, welche sie in ihrer 
Individualität stärkt und Platz für eigene Erfahrungen gibt. 

- Die Kinder werden durch ein liebevolles kompetentes Team, 
individuell nach ihren Bedürfnissen durch den Tag begleitet. 

- Zentrale Lage nahe am Bahnhof und Autobahnanschluss 
Fribourg-Bern. 

- Wir bieten verschiedene Betreuungseinheiten an, wie: 
Ganztag, Vormittag oder Nachmittag mit/ohne Mittagessen, 
Zusatztage bei Bedarf… 
 

Zielgruppe: 
 

- Für Kinder ab 3 Monate bis Kindergarteneintritt 

Zugang: 
 
 

- Frei zugänglich  
- Unsere Kita ist für alle Familien offen, welche eine vorschu-

lische familienergänzende Kinderbetreuung benötigen. 
- Besichtigungstermine sind möglich 

 
Kosten: 
 
 
 

- Die Tarife sind auf unsere Homepage ersichtlich  
- Die Gemeinde Düdingen subventioniert die Familien, wel-

che in der Gemeinde wohnhaft sind. 

Website: 
 

www.wichtuhuus.ch  

Telefon: 
 

026 505 20 12 

Mail: kita@wichtuhuus.ch 
 

http://www.wichtuhuus.ch/
mailto:kita@wichtuhuus.ch
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 kibesense 
 

Adresse: Maggenbergstrasse 7 
1712 Tafers 
 

Kontaktperson: 
 

Madeleine Kempf 
Koordinatorin für Düdingen 
 

Ziel / Angebot: 
 

Vermittlung von Betreuungsplätze in qualifizierten Tagesfamilien 
für Kinder im Alter von drei Monaten bis und mit 8H. (6. Klasse 
PS) Die Betreuungszeiten werden soweit wie möglich auf die 
Arbeitszeiten der Eltern abgestimmt und in einem Betreuungs-
vertrag festgehalten. 
 

Zielgruppe: 
 

Familien mit Kindern von 3 Monaten bis und mit 8H. (6. Klasse 
PS) 
 

Zugang: 
 

Frei zugänglich über die Webseite der kibesense 
 

Kosten: 
 

nach Nettoeinkommen der Eltern  
(Tarifliste/Reglement) 
 

Website: www.kibesense.ch  
 

Mail: 
 

office@kibesense.ch 

 

  

http://www.kibesense.ch/
mailto:office@kibesense.ch
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 Rotkäppchen 

Kinderbetreuung zu Hause in 
Notfällen 
 

Adresse: 
 
 

Freiburgisches Rotes Kreuz 
G-Techtermannstr. 2 
1701 Freiburg 
 

Kontaktperson: 
 

Valérie Ugolini 

Ziel / Angebot: 
 
 

Der Rotkäppchendienst des Freiburgischen Roten Kreuzes ist ein 
Notfallbetreuungsdienst für Eltern, die ein unerwartetes und vo-
rübergehendes Problem in der Kinderbetreuung haben.  

Zielgruppe: 
 
 

Kranke Kinder sowie erkrankte, verunfallte oder erschöpfte Eltern, 
oder Familien, die plötzlich mit einer unvorhergesehenen und 
schwer zu bewältigenden Krisensituation konfrontiert sind. Der Rot-
käppchendienst greift in diesen Fällen rasch und effizient ein und 
betreut die Kinder zu Hause, wenn die Eltern sich vorübergehend 
nicht um sie kümmern können.  
Auf Anruf kommt schnell und unkompliziert eine vom Roten Kreuz 
ausgebildete und eingestellte Betreuerin zur Familie nach Hause und 
sorgt für das Wohl der Kinder. 
 
Verschnaufpause-Gutscheine: Das Rote Kreuz bietet auch erschöpf-
ten Eltern oder Eltern, die sich in einer schwierigen Situation befin-
den, Gutscheine für 4 Stunden Kinderbetreuung zu einem symboli-
schen Preis an. 
 

Zugang: 
 

Die Eltern rufen das Rotkäppchen während der Öffnungszeiten an. 
Nach dem Einsatz erhalten die Eltern eine Rechnung für die geleiste-
ten Stunden. 

Kosten: Die Tarife berechnen sich gemäss dem Brutto-Monatseinkommen 
der Eltern.  
Bestimmte Unternehmen im Kanton bieten diese Dienstleistung 
ihren Mitarbeitenden an, für den Fall, dass diese vorübergehend 
Probleme bei der Kinderbetreuung haben. 

Website: 
 

www.croix-rouge-fr.ch/de  

Telefon: 
 

Mo– Fr:  von 7.30 Uhr bis 11.30 Uhr unter 026 347 39 49 
So – Do von 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr unter 076 347 39 49,  
für dringende Einsätze am nächsten Tag 
 

Mail: 
 

rotkaeppchen@croix-rouge-fr.ch  

Bemerkung: 
 

Keine regelmässige/ langfristige Einsätze 
Mindesteinsatzdauer: 3 Stunden. 

  

http://www.croix-rouge-fr.ch/de
mailto:rotkaeppchen@croix-rouge-fr.ch
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Babysitting  
 
 

Angebot: 
 

Der Babysitting-Dienst des Freiburgischen Roten Kreuzes ist 
ein Betreuungsangebot für gesunde Kinder im Alter zwischen 
drei Monaten und zehn Jahren. Der Dienst vermittelt interes-
sierten Eltern junge Babysitterinnen und Babysitter, welche in 
einem entsprechenden Kurs von einer qualifizierten Fachper-
son für diese Aufgabe ausgebildet wurden. Jugendliche, die die 
Ausbildung erfolgreich absolviert haben, erhalten eine Kursbe-
stätigung des Schweizerischen Roten Kreuzes und können sich 
auf einer Liste eintragen lassen. 
Die Babysitter sind hauptsächlich abends und an Wochenen-
den verfügbar. Gelegentlich können sie auch für Einsätze tags-
über gebucht werden, vor allem während der Schulferien. Sie 
ersetzen in keiner Weise Familien und Haushilfen oder Tages-
mütter. 
 

 In dringenden Fällen – vor allem wenn die Kinder oder die El-
tern selbst krank sind – steht der Dienst Rotkäppchen des FRK 
als Kinderbetreuung zur Verfügung. (siehe Angebot Rotkäpp-
chen) 
 

Zugang: 
 

Um auf diese Liste Zugriff zu erhalten, müssen Sie Mitglied des 
Freiburgischen Roten Kreuzes sein (Jahresbeitrag frei wählbar)  
 

Kosten: 
 

Stundenlohn: CHF 8.- / Stunde Mindest-Stundentarif (bis zur 
Rückkehr der Eltern)  
Der Stundentarif wird entsprechend dem Alter und der Erfah-
rung der Babysitterin, der Anzahl zu betreuender Kinder, der 
Aufgaben und Verantwortung sowie dem Zeitpunkt und der 
Dauer der Betreuung angepasst. 
Zusätzliche Pauschale, wenn die Babysitterin am Einsatzort 
übernachtet CHF 20.- 
Mindest-Stundentarif für Sonn- und Feiertage CHF 10.- / Stun-
de 
Die geleistete Arbeitszeit wird auf die nächste halbe Stunde 
aufgerundet. 
 

Website: 
 

www.croix-rouge-fr.ch/de/leistungen/dienstleistungen-fuer-
familien/babysitting-dienst/ 
 

Telefon: 
 

026 347 39 42 

Bemerkung: 
 
 

In Düdingen werden regelmässig Babysitting-Kurse vom Frei-
burgischen Roten Kreuz angeboten  
www.croix-rouge-fr.ch/de/ausbildung/babysitting-srk/  

  

http://www.croix-rouge-fr.ch/de/leistungen/dienstleistungen-fuer-familien/babysitting-dienst/
http://www.croix-rouge-fr.ch/de/leistungen/dienstleistungen-fuer-familien/babysitting-dienst/
http://www.croix-rouge-fr.ch/de/ausbildung/babysitting-srk/
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Spielen & Lernen 
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ELKI-Deutsch Düdingen 

Adresse: Begegnungszentrum 
Horiastrasse 1 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Judith Bischof Hayoz  
Leitung ELKI-Kurse 
 

Angebot: 
 
 

- Lernen Sie Deutsch und erfahren Sie mehr über den Alltag 
in Düdingen! 

- Treffen Sie andere Personen aus Düdingen. Lernen und dis-
kutieren Sie gemeinsam! 

- Die Kinder lernen spielerisch Deutsch und ganz viel Neues! 
Sie finden Kontakt zu anderen Kindern. Sie lernen, ohne die 
Eltern in einer Gruppe zu spielen. 

 
Zielgruppe: 
 
 

- fremdsprachige Personen aus Düdingen mit und auch ohne 
Migrationshintergrund 

- fremdsprachige Kinder aus Düdingen im Vorschulalter bis 
und mit erstes Kindergartenjahr 

 
Zugang: 
 

- individuelle Anmeldung per Telefon, SMS, WhatsApp  
- Anmeldung vom Sozialdienst, Familienbegleitung oder der 

Früherziehung 
 

Kosten: 
 

CHF 100.– jährlich pro erwachsene Person mit/ohne Kinder 
 

Website: 
 

www.duedingen.ch Schule / Bildung: Erwachsenenbildung: 
ELKI Deutsch 
 

Telefon: 
 

079 626 80 19 
 

Mail: 
 

elki-deutsch@duedingen.ch  
 

Bemerkung: 
 
 
 

- Unterricht Sprachniveau AnfängerInnen bis B1 
- Die Kursteilnehmenden der ELKI-Kurse können den Test 

machen, um den Sprachnachweis zu erwerben, den sie zur 
Verlängerung resp. den Erhalt der Aufenthaltsbewilligung B 
oder C benötigen (Preis: 100.-) 

  

http://www.duedingen.ch/
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 Interkulturelle Bibliothek LivrEchange:  
Geschichtenwiese! 
 

 
 
 

Adresse: 
 

Wiese beim Schulhaus Wolfacker 
Alfons-Aeby-Strasse 
 

Kontaktperson: 
 

Agnes Siegenthaler 

Ziel / Angebot: 
 
 

Einfacher und spielerischer Zugang zu Büchern und Geschich-
ten in den verschiedenen Erstsprachen und in Deutsch.  
 
Geschichten, Spiele, Basteln und ein Zvieri werden angeboten. 
Vor Ort können Bücher in verschiedenen Sprachen ausgeliehen 
werden.  
 
Frühling und Herbst 
Am Mittwochnachmittag von 15.00 -17.00 Uhr auf der Wolf-
ackerwiese 
 
 

Zielgruppe: 
 

Kinder mit ihren Begleitpersonen, Familien 

Zugang: 
 

ohne Einschreibung 

Kosten: 
 

Gratis 

Website: 
 

www.livrechange.ch  

Telefon: 
 

026 422 25 85 

Mail: 
 

info@livrechange.ch  

Bemerkung: 
 
 
 

aktuelle Daten siehe Homepage – LivrÉchange 

  

http://www.livrechange.ch/
mailto:info@livrechange.ch
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Schul- und Gemeindebibliothek Düdingen 
Adresse: Brunnenweg 16, OS-Schulhaus Süd, 3186 Düdingen 

 

Kontaktperson: 
 

Margot Rohner 
Leiterin Bibliothek 
 

Angebot: 
 
 

- Fremdsprachige Bilderbücher in verschiedenen Sprachen 
- Französisch- und englische Jugendbücher und Comics 
- Geschichten und Märchen für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitper-

son (1x im Monat) mit Rita Riedo, ausgebildete Märchenerzählerin 
- Buchstart – Gigampfe, Värsli stampfe! Für Kinder von 0-3 Jahren 

mit Begleitperson (1x im Monat) 
- Ran an die Nadeln, Strick- und Häkeltreff mit Kaffee und Bü-

chern, für alle, die Interesse haben (1x im Monat) 
- Ort der Begegnung,  
- Medien für Gross und Klein 

 

Zielgruppe: 
 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren (0 - 100 Jahre) 

Öffnungszeiten  
bedient: 
 

 
 

 
 
 
 
Öffnungszeiten  
unbedient: 
Open Library 
 

Wochentag Morgen Nachmittag 
Mo, Di, Mi geschlossen 15.00 – 18.00 Uhr 
Do 09.00 – 11.00 Uhr 15.00 – 18.00 Uhr 
Fr geschlossen geschlossen 
Sa 09.00 – 11.30 Uhr geschlossen 
Während der Schulferien 
Wochentag Morgen Nachmittag 
Do geschlossen 15.00 – 18.00 Uhr 
Sa 09.00 – 11.30 Uhr geschlossen 
 

Montag – Sonntag von 6.00 Uhr – 22.00 Uhr  

Kosten: 
 
 
 
 

Kinder aus Düdingen:   Gratis bis 18 Jahre 
Erwachsene aus Düdingen:  
Jahresabo ab Jan. 24 CHF 40.00 
Jahresabo inkl. E-Books  CHF 60.00 
siehe Gebührenordnung Bibliothek 
Open Library Karte:                                      CHF 30.00   
Für Personen ab 18 Jahren mit gültigem Bibliotheksabonnement  
 

Website: 
 

www.winmedio.net/duedingen  
 

Telefon: 
 

026 493 18 48 

Mail: 
 

bibliothek-duedingen@sensemail.ch 

Bemerkung: 
 

- Zwei PC-Stationen mit gratis Internetzugang 
- WLAN vorhanden 
- Ein Ort zum Schmökern und Sein, ohne Konsumzwang! 
- Mitglied der KulturLegi 

http://www.winmedio.net/duedingen
mailto:bibliothek-duedingen@sensemail.ch
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 Ludothek Düdingen 
 
 

Adresse:  Hauptstrasse 17 
3186 Düdingen 
 

Angebot: 
 

Ausleihe von Spielen für Gross und Klein 

Zielgruppe: 
 

Kleinkinder - Erwachsene 

Zugang: 
 

Für alle offen 
Öffnungszeiten: 
Dienstag:                                              15.30 – 18.00 Uhr 
Freitag:                                                  15.00 – 17.00 Uhr 
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat    9.30 – 11.30 Uhr 
Während den Schulferien ist die Ludothek ausschliesslich am 1. 
und 3. Samstag des Monats geöffnet. 
 

Kosten: 
 
 
 
 

Jahresabo  CHF 100.- pro Familie, für alle Spiele 
1/2 Jahresabo  CHF   60.- pro Familie, für alle Spiele 
Benutzerkarte  CHF   25.- pro Jahr/Familie + Spielmiete 
 keine elektronischen Spiele 

Website: 
 

www.ludothek-duedingen.ch 
 

Telefon: 
 

026 493 30 32 

Mail: 
 

ludothek@sensemail.ch  

Bemerkung: 
 

Rund 1'000 Spiele 
– Gesellschaftsspiele 
– Denkspiele 
– Fahrzeuge 
– Rollenspiele 
– Lern-Geduldspiele 
– Duplo + Playmobil 
– Nintendo + CD's 

 
  
  

http://www.ludothek-duedingen.ch/
mailto:ludothek@sensemail.ch
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 Lernwege 
Praxisgemeinschaft Vita Düdingen 
 

Adresse: Bahnhofstrasse 11 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 

Katrin Schlegel 

Ziel / Angebot: 
 
 

Alle Angebote haben das Ziel, Lern- und Entwicklungswege so 
zu begleiten, dass die Person mit Hilfe der eigenen Stärken und 
Ressourcen in herausfordernden Alltagssituationen sicher 
handeln kann. 
Angebote: Systemisches Coaching für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche, Lernbegleitung bei Legasthenie-Dyskalkulie, Mar-
te Meo Beratung im Erziehungsalltag, systemische Lernbera-
tung, Achtsamkeitstraining 
 

Zielgruppe: 
 
 

Kleinkinder, Schulkinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern, 
Fachpersonen 

Zugang: 
 

frei zugänglich 

Kosten: 
 

müssen selbst getragen werden 

Website: 
 

www.schlegel-Lernwege.ch  

Telefon: 
 

026 493 43 93 

Mail: 
 

schlegel-vita@sensemail.ch  

Bemerkung: 
 
 
 

Unter dem Verband Dyslexie Schweiz gibt es eine Regional-
gruppe für Deutschfreiburg. Bei Fragen zum Thema Dyslexie 
und Dyskalkulie wenden Sie sich an:  
dyslexie-dyskalkulie-deutschfreiburg@sensemail.ch 
 

 

  

http://www.schlegel-lernwege.ch/
mailto:schlegel-vita@sensemail.ch
mailto:dyslexie-dyskalkulie-deutschfreiburg@sensemail.ch
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Logopädische Praxis 
Freiburg 
 

Adresse: Rue St-Pierre 2 
1700 Fribourg 
 

Kontaktperson: 
 
 

Katrin Fuchs 
Franziska Kilchör 
Anne-Sophie Perler 
 

Angebot: 
 
 

Logopädische Abklärung, Beratung und Therapie bei Klein- und 
Vorschulkindern, Schulkindern und Jugendlichen. 

Zielgruppe: 
 
 

Vor allem Klein- und Vorschulkinder, 
Jugendliche 

Zugang: 
 

- Anmeldung direkt durch die Eltern 
- Überweisungen geschehen auch durch andere Fachperso-

nen wie z.B. Kinderärzte, Frühberatungsdienst, Mütterbera-
tung, etc. 
 

Kosten: 
 

- Die Kosten für eine logopädische Beratung oder Therapie 
werden vom Kanton übernommen, insofern eine Diagnose 
gestellt werden kann und anschliessend eine Therapie 
oder Beratung stattfindet. 

- Abklärung ohne weiterführende logopädische Massnah-
me: Die Finanzierung logopädischer Massnahmen bei Er-
wachsenen wird aufgrund medizinischer Diagnose und 
ärztlicher Verordnung von der Grundversicherung der 
Krankenversicherer und/oder anderen Versicherungen 
(Unfall- oder Militärversicherung) übernommen. 
Die Kosten für eine logopädische Therapie, die weder den 
Kriterien der IV noch der Krankenkasse unterstehen, wer-
den von den Gemeinden, den Eltern, den Zusatzversiche-
rungen oder karitativen Einrichtungen übernommen. 

 
Telefon: 
 

026 322 12 62 

Mail: 
 

fuchsk@gmx.ch  
farnziska.kilchoer@gmail.com 
anne-sophie.perler@edufr.ch  

 

  

mailto:fuchsk@gmx.ch
mailto:anne-sophie.perler@edufr.ch
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Rund um die Schule 
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 Primarschule Düdingen 
 

Adresse: Leitung:  
Primarschule Düdingen 
Alfons-Aeby-Strasse 2 
3186 Düdingen 
Schulhäuser:  
Chännelmatte, Gänseberg, Hasliweg, Südbau Brunnenhof, Wolfacker 
 

Kontaktperson: 
 

Stephanie Tschopp, Co-Schuldirektorin Zyklus 1 
Eliane Aebischer, Co-Schuldirektorin Zyklus 2 
 

Ziel / Angebot: 
 
 

- Einschulung der Kinder im Alter von 4 Jahren 
 Start Zyklus 1 

- Übergabe an den Zyklus 2 nach der Klasse 4H  
(ehemals 2. Klasse).  

- Übergabe an den Zyklus 3 nach der Klasse 8H  
(ehemals 6. Klasse). 

 
Zielgruppe: 
 

Schülerinnen und Schüler im Alter von 4 - 12 Jahren 

Zugang: 
 

Schulpflicht ab dem ersten Schuljahr, sprich erstes 1H Jahr 

Kosten: 
 

kostenlos 

Website: 
 

www.psduedingen.ch 
 

Telefon + Mail: 
 

Büronummer Stephanie Tschopp:  026 493 12 52 
direktion.ps.duedingen@edufr.ch 
 
Büronummer Eliane Aebischer:  026 492 52 20 
direktion.ps.duedingen@edufr.ch 
 

Bemerkung: Die Schuldirektorinnen und Lehrpersonen der Primarschule sind an 
einer guten Zusammenarbeit mit den Eltern interessiert und schätzen 
es sehr, wenn sie bei Problemen informiert werden. Alle Beteiligten 
arbeiten gerne an einer für alle passenden Lösung mit. 

 

  

http://www.psduedingen.ch/
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Logopädie  
Regionaler Schuldienst 
 

Adresse:  Regionaler Schuldienst 
Schulhaus Gänseberg  
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Franziska Kilchör Egger  
Barbara Knapp Schneuwly 
 

Angebot: 
 
 

Logopädische Abklärung, Beratung und Therapie von Schulkin-
dern 

Zielgruppe: 
 

Schulkinder von 4 - 16 Jahren 

Zugang: 
 

Anmeldung erfolgt durch die Eltern oder andere Fachpersonen 

Kosten: 
 

Die Kosten für eine logopädische Beratung oder Therapie wer-
den vom Kanton übernommen, ebenso für die Abklärung mit 
anschliessender Beratung oder Therapie. 

 
Website: 
 

Homepage der Primarschule Düdingen: 
www.psduedingen.ch / Kontakte / Schuldienste 
 

Telefon: 
 

Logopädischer Dienst Düdingen: 026 493 26 07 
Regionaler Schuldienst: 026 300 77 47 
 

  

http://www.psduedingen.ch/
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 Schulpsychologie 
Regionaler Schuldienst 
 

Adresse: 
 
 

Schulhaus Gänseberg 
3. Stock 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Désirée Kobel 
Judith Aerschmann 

Ziel / Angebot: 
 
 

Der Schulpsychologische Dienst ist für Sie da, wenn 
- Ihr Kind Schwierigkeiten mit dem Lernen hat. 
- Sie Fragen zur Schullaufbahn Ihres Kindes haben. 
- Ihr Kind zu Hause oder in der Schule oft traurig, ängstlich, 

aggressiv ist oder andere Verhaltensauffälligkeiten zeigt. 
- schwierige Situationen, ausserordentliche Ereignisse im 

Familienalltag zu einer derart grossen Belastung werden, 
dass sie nicht mehr allein bewältigt werden können. 

 
Zielgruppe: 
 

Schulkinder von 4 ‐ 16 Jahren 

Zugang: 
 

Die Anmeldung erfolgt durch die Eltern, gegebenenfalls in Zu-
sammenarbeit mit den Lehrpersonen. 
 

Kosten: 
 
 
 

Das Angebot steht für Schülerinnen und Schüler der öffentli-
chen Schule über die gesamte obligatorische Schulzeit zur Ver-
fügung und ist für die Eltern unentgeltlich. 

Website: 
 

https://www.unifr.ch/rsd/de/  

Telefon: 
 

Schulpsychologischer Dienst: 026 493 25 83 
Regionaler Schuldienst: 026 300 77 47 
 

  
  

https://www.unifr.ch/rsd/de/
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Ausserschulische Betreuung Düdingen  
ASB Düdingen 

Adresse: Hauptstrasse 27 
Postfach 85 
3186 Düdingen 
 

Kontaktperson: 
 
 

Bettina Werthmüller, Bereichsleiterin ASB 
Bürozeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag 

Angebot: 
 
 

Zentrum Drei Rosen (Gruppe Gummibären 5H – 8H Kinder) 
Alfons-Aeby-Strasse 15, 3186 Düdingen 
 
Thaddäusheim (Gruppe Fruchtzwerge 1H-4H Kinder, Früh- und 
Ferienbetreuung für alle Altersklassen) 
Hauptstrasse 40, 3186 Düdingen 
 
Die ASB ist ein freiwilliges, pädagogisch geführtes Betreuungs-
angebot, welches den Kindergarten und den Schulunterricht 
ergänzt. Sie steht allen Kindern vom Kindergarten bis Ende 
Primarschule offen, die in Düdingen die Schule besuchen. 

Einerseits erleichtert die ASB berufstätigen Erziehungsberech-
tigten die Organisation des Familienalltags und ermöglicht ei-
nen geregelten Tagesablauf mit Mittagessen, Hausaufgaben 
erledigen und Freizeitaktivitäten. Andererseits ist das Erleben 
von Gemeinschaft und das Zurechtfinden in einer grösseren 
altersdurchmischten Gruppe eine bereichernde Erfahrung für 
die Kinder und fördert das soziale Lernen. 
 

Zielgruppe: 
 
 

Das Angebot steht grundsätzlich allen Kindern offen, welche 
den Kindergarten und die Primarschule Düdingen besuchen. 

Zugang: 
 

Anmeldung jeweils auf Schuljahresbeginn für ein Schuljahr 
 

Kosten: 
 
 
 

Betreuung und Mahlzeiten sind kostenpflichtig. Die Höhe der 
Betreuungskosten (CHF 2.00 - CHF 12.70 pro Betreuungsstun-
de) richtet sich nach dem Jahreseinkommen der jeweiligen 
Familien. 

Website: 
 

www.duedingen.ch Leben in Düdingen: Schule/Bildung: Aus-
serschulische Betreuung 
 

Telefon: 
 

026 505 17 70 

Mail: 
 

bettina.werthmueller@duedingen.ch 

Bemerkung: 
 
 

Vollzeitangebot während Schulwochen  
und während 9 Wochen Schulferien 
Mo – Fr:     7.00 Uhr – 18.00 Uhr 

http://www.duedingen.ch/
mailto:bettina.werthmueller@duedingen.ch
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Sprachbegleitung 

Adresse: Sie treffen sich bei Ihnen zuhause oder auswärts 
 

Kontaktperson: 
 
 

Kathrin Zbinden 
Cornelia Schwaller Bischof 
 

Angebot: 
 
 
 
 
 
 
 
Ziel: 

Orientierungsschülerinnen und -schüler üben mit fremdspra-
chigen Primarschulkindern die deutsche Sprache: Sprechen, 
Wortschatz üben, verstehen von kleinen Texten, Geschichten 
erzählen, spielen, lesen, schreiben. 
 
Die Orientierungsschülerinnen und -schüler werden dabei von 
einer erfahrenen Lehrperson eingeführt und begleitet. 

 
Fremdsprachige Primarschulkinder und deren Familien unter-
stützen beim Erlernen der deutschen Sprache. Integration und 
vernetzen fördern. 

 
Zielgruppe: 
 
 

Fremdsprachige Familien mit Kindern im Kindergarten- und 
Primarschulalter 
 
Schülerinnen und Schüler der Orientierungsschule 

 
Zugang: 
 
 

Durch die Kontaktpersonen mit einer Vereinbarung (Zeit, Ort, 
Kontaktdaten) mit den Eltern des Primarschulkindes und der 
Orienterungsschülerin oder des -schülers 
 
Empfohlen von Primarschullehrpersonen 1H-8H, durch Nach-
barn, Kitas, ELKI-Deutsch 
 
Informationen im Gemeindeblatt: unter www.vernetzer-
duedingen.ch 
 

Kosten: 
 
 

Die Orientierungsschülerinnen und -schüler erhalten von den 
Eltern CHF 8.- für eine Stunde Sprachbegleitung 
 

Telefon: Kathrin Zbinden:   026 446 33 60 
                                                                  079 517 06 63 
 Cornelia Schwaller Bischof: 026 493 46 25 
                                          079 449 97 57 
 
Mail: 

 
zbika@bluemail.ch 
cornelia.schwaller@sensemail.ch 

  

mailto:zbika@bluemail.ch
mailto:cornelia.schwaller@sensemail.ch
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 Schule und Elternhaus 

Düdingen 
 
 

Kontaktperson: 
 
 

Julia Brügger 
Präsidentin 
 

Ziel / Mission / Ange-
bot: 
 
 

- Workshop für Schüler und Schülerinnen zu Themen, welche 
die Schule und Entwicklung der Kinder betreffen. 

- Elternbildung zu aktuellen Themen 
- Bindeglied Eltern – Schule 
- Vermittlung Personen für Nachhilfeunterricht 
 

Zielgruppe: 
 
 

- Kinder ab der 1H 
- Eltern  

Zugang: 
 
 

Frei zugänglich 
Flyer werden per Mail über den Schulversand verschickt  
 

Kosten: 
 
 
 
 

Variiert von Anlass zu Anlass.  
Mitglieder erhalten Vergünstigung bei unseren Veranstaltun-
gen. Eine Mitgliedschaft ist beim Besuchen der Veranstaltun-
gen nicht Voraussetzung. Alle sind herzlich willkommen!  

Website: 
 

www.schule-elternhaus.ch  

Telefon: 
 

Yves Benninger: 079 787 74 73  
Vorstandsmitglied 
 

Mail: 
 

duedingen@schule-elternhaus.ch  

  

http://www.schule-elternhaus.ch/
mailto:duedingen@schule-elternhaus.ch
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 Parentu 
Die App für interessierte Eltern 
 

Angebot: 
 

parentu informiert Eltern in 15 Sprachen – damit alle Kinder in 
einem förderlichen und gesunden Umfeld aufwachsen können. 
Die App schickt alle wichtigen Informationen zur kindlichen 
Entwicklung via Push-Nachrichten direkt auf das Smartphone 
der Eltern. 
parentu gibt's in 15 Sprachen: 
Albanisch, Arabisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, 
Deutsch, Englisch, Farsi, Französisch, Italienisch, 
Portugiesisch, Russisch, Spanisch, Tamil, Tigrinya, Türkisch, 
Ukrainisch 
 

 - informiert Eltern mit Kindern zwischen 0 und 16 Jahren 
- sendet regelmässig an das Alter der Kinder angepasste kur-

ze Texte, Bilder, Filme und Audiofiles 
- informiert in 15 Sprachen über Erziehungs-, Bildungs- und 

Gesundheitsthemen 
- zeigt alle Inhalte und wichtige Informationen in der Biblio-

thek an 
 

Zugang: 
 

Der Download ist ganz einfach:  
- "parentu" im Store eingeben 
- oder QR-Code ab Homepage scannen 
 

Kosten: 
 

parentu wird durch Gelder von Stiftungen, der öffentlichen 
Hand, Firmen, Privaten und durch Eigenleistungen des Vereins 
Eltern-PushApp finanziert. Der Download ist kostenlos. 
 

Website: 
 

www.parentu.ch 
 

Telefon: 
 

041 241 06 00 
Verein Eltern-PushApp, Luzern 
 

Mail: parentu@projuventute.ch 
 

 

http://www.parentu.ch/
mailto:parentu@projuventute.ch
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