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Tagesablauf in der ASB

Ausserschulische Betreuung

ASB Di/ing

Die Kinder sind in den Schulwochen nach Altersgruppen aufgeteilt.
1H - 4H im Thaddausheim, 5H — 8H im Zentrum Drei Rosen.

Das Frihmodul, die Mittwochs- und Ferienbetreuung findet fur
alle Kinder 1H — 8H im Thaddausheim statt.

Frithmodul von 07.00 - 08.00 Uhr fur alle Kinder (1H - 8H)

im Thaddausheim

Nachdem alle Kinder eingetroffen sind, geniessen wir gemeinsam ein Fruhstick. Manchmal
bleibt noch ein Moment fir ein kurzes Spiel, um ein Bilderbuch zu schauen oder um sich
etwas auszuruhen. Um 7.40 Uhr ist es Zeit, sich fur die Schule bereit zu machen. Die
Kindergartenkinder werden in den Kindergarten begleitet. Die Primarschulkinder laufen
selbsténdig in die Schule.

Fruchtzwerge 1H - 4H im Thaddausheim

Morgenmodul von 8.00 — 11.40 Uhr

Im Morgenkreis treffen wir uns fir eine kurze Gruppenaktivitat. Danach vertiefen sich die
Kinder beim Freispiel oder gehen je nach Wetterverhaltnissen und Bedurfnissen in den Park
oder auf den nahegelegenen Spielplatz. Um 9.30 Uhr gibt es eine gemeinsame zNuni-
Pause, Zwischenverpflegung mit Obst und Brot, gefolgt von einer Gruppenaktivitat oder
Freispiel. Vor dem Eintreffen der Schulkinder bleibt noch geniigend Zeit flrs Spielen oder
eine kurze Bewegungssequenz an der frischen Luft.

Mittagsmodul 11.40 - 13.40 Uhr

Wahrend die Kindergartenkinder (1H - 2H) von einer Begleitperson im Kindergarten abgeholt
werden, treffen nach und nach die Schulkinder (3H - 4H) selbstandig ein. Wenn noch etwas
Zeit zum Spielen und Austoben bleibt, sind wir draussen anzutreffen, ansonsten waschen die
Kinder ihre Hande und gehen direkt zum Mittagstisch.

Mit gutem Appetit wird das vom Partyservice Wanner gelieferte Essen genossen.

Nach dem Essen putzen alle Kinder die Zahne. Jeden Tag haben einige Kinder (3H / 4H)
Amtli-Dienst und helfen beim Abraumen und Reinigen der Tische.

Je nach Bedurfnis gehen die Kinder nun ihren Interessen nach. Die 1H - 2H Kinder spielen
im gruinen Stock, die 3H - 4H Kinder haben ihren Bereich im gelben Stock.

Sind alle Amtli erledigt und die Zahne geputzt, kénnen die bewegungsfreudigen Schulkinder
vor dem Unterricht im Park spielen.

Um 13.30 Uhr verabschieden sich die Kinder, um in die Schule zu gehen. Die
Kindergartenkinder 1H - 2H werden wiederum in den Kindergarten begleitet.

Nachmittagsmodul 1 freier Nachmittag 13.40 - 15.30 Uhr
Kinder welche unterrichtsfrei haben, verbringen den Nachmittag in der ASB.
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Bis zum Eintreffen der anderen Kinder bleibt Zeit fir gemeinsame Aktivitdten und Freispiel,
drinnen oder draussen. Wer Hausaufgaben hat, kann diese bereits jetzt erledigen.

Nachmittagsmodul 2 15.30 - 17.00 Uhr
Sind alle Kinder eingetroffen, setzen wir uns gemeinsam an den Tisch und essen ein
abwechslungsreiches, gesundes Zvieri.

Nach dem Zvieri ist fur die 3H - 4H Kinder Hausaufgaben- oder Lernzeit. Das Team motiviert
die Kinder zur Erledigung ihrer Hausaufgaben und fordert deren selbstandiges Lésen. Die
Verantwortung fur die vollstdndige und korrekte Erledigung der Hausaufgaben liegt bei den
Kindern und Eltern.

Die 1H - 2H Kinder sind im Freien oder im Haus beim Spielen anzutreffen. Die 3H - 4H
Kinder stossen nach der Hausaufgaben- / Lernzeit dazu.

Nachmittagsmodul 3 17.00 Uhr — 18.00 Uhr

Wenn es das Wetter erlaubt, bleiben wir mit den Kindern im Park, bis sie abgeholt werden.
Ansonsten bleibt noch etwas Zeit zum Spielen oder Basteln drinnen bevor die Kinder
abgeholt werden oder selbstandig nach Hause gehen.

Gummibaren 5H — 8H im Zentrum Drei Rosen

Mittagsmodul 11.40 - 13.40 Uhr

Nach der Vormittagsschule treffen die Kinder in der ASB ein und melden sich bei der
Rezeption an. Hier entscheiden die Kinder selbsténdig, ob sie sofort essen, oder ob sie
zuerst ein betreutes Angebot der ASB nutzen. Die Kinder haben die Moéglichkeit zwischen
11.40 — 12.50 Uhr zu essen. Nebst dem Kinderrestaurant stehen den Kindern diverse
Angebote und Raume (Kreativecke, Freispiel, Bewegungszimmer, Ruhezimmer) zur
Verfugung. In der Turnhalle kdnnen sich die Kinder wahrend der Mittagszeit austoben.

Um 13.30 Uhr werden die Kinder verabschiedet und auf den Weg in die Schule oder zum
Turnunterricht geschickt.

Nachmittagsmodul 2 15.30 - 17.00 Uhr

Nach der Nachmittagsschule treffen die Kinder ein und melden sich bei der Rezeption an.
Bis alle Kinder eingetroffen sind bleibt Zeit fir ein kurzes Freispiel. Sobald die Kindergruppe
komplett ist, essen wir ein gemeinsames abwechslungsreiches und gesundes Zvieri.

Von 16.30 — 17.00 Uhr ist Hausaufgaben- oder Lernzeit fur alle Kinder. Das Team motiviert
die Kinder zur Erledigung ihrer Hausaufgaben oder des Wochenplanes und férdert das
ruhige und konzentrierte Arbeiten. Die Verantwortung fir die vollstandige und korrekte
Erledigung der Hausaufgaben liegt bei den Kindern und Eltern.

Nachmittagsmodul 3 17.00 - 18.00 Uhr

Nach der Hausaufgaben- / Lernzeit begeben wir uns fir das Freispiel auf den
Schulhausplatz. Oft bleiben wir mit den Kindern draussen, bis sie abgeholt werden oder
selbsténdig nach Hause gehen. Ansonsten bleibt noch etwas Zeit fir ein Gesellschaftsspiel
oder Lesen.
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Mittwochnachmittag - Mut tut gut 1H — 8H im Thaddausheim
Nachmittagsmodul 1 und 2 13.40 - 17.00 Uhr

"Mut tut gut" ist ein Bewegungsangebot, welches die Selbsttatigkeit, das Selbstbewusstsein
und die Eigenverantwortung der Kinder fordert, indem es offene Bewegungs- und
Spielmdglichkeiten anbietet.

Je nach Gruppengrdsse gehen die Gruppen Fruchtzwerge und Gummibaren gegen 14.00
Uhr gemeinsam oder getrennt nach Altersgruppe in die Turnhalle. Mit vielseitigen
Bewegungsangeboten wie Schaukeln, Klettern und Balancieren gestalten wir mit den
Kindern eine intensive und spassige Bewegungszeit.

Je nach Wetter, Jahreszeit und Thema bieten wir auch weitere offene Bewegungsspiele oder
andere Angebote im Wald, auf dem Spielplatz oder im Haus an.

Gegen 16.00 Uhr kehren wir wieder zurtick wo mit grossem Appetit das Zvieri genossen
wird.

Nach dem Zvieri bleibt Zeit fur ruhigeres Freispiel oder weitere Bewegung im Park.

Nachmittagsmodul 3 17.00 — 18.00 Uhr

Wenn es das Wetter erlaubt, bleiben wir mit den Kindern, bis sie abgeholt werden, im Park.
Ansonsten bleibt noch etwas Zeit zum Spielen oder Basteln drinnen bevor die Kinder
abgeholt werden oder selbstandig nach Hause gehen.
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