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Brauchen Sie Hilfe beim wochentlichen Einkauf?

Oder wiirden Sie gerne eine Person im Alltag
unterstiitzen?

In Didingen wird organisierte Nachbarschaftshilfe an-
geboten, um die Unterstiitzung zwischen Nachbarinnen
und Nachbarn zu férdern. Personen, die Unterstiitzung
bendtigen und solche, die diese leisten kénnen, werden
unkompliziert zusammengebracht. Das Angebot gilt fir die
gesamte Bevélkerung, unabhéngig von Alter, Beruf oder
Nationalitét.

Wir vermitteln Unterstitzung zwischen
Nachbarinnen und Nachbarn

Vermittelt werden vielfdltige Unterstiitzungen, die im Rah-
men von maximal drei Stunden woéchentlich geleistet werden
konnen. Bei Bedarf kann zu anderen Diensten und Angebo-
ten weitervermittelt werden.

Redlisiert und koordiniert wird das Angebot durch die
Fachstelle Gemeinwesenarbeit der Gemeinde Diidingen

(GWA).

Melden Sie sich mit der Antwortkarte an. Die Ansprech-
person von Nachbarschaft Diidingen wird baldméglichst
mit lhnen Kontakt aufnehmen fir ein Gespréich. Darin
klaren wir lhren Bedarf und lhre Vorstellungen beziiglich
des Einsatzes. Anschliessend suchen wir die passende
Unterstiitzung oder den passenden Einsatzort.

Antwortkarte

Bitte ankreuzen und einsenden

O Ich interessiere mich fir folgenden Freiwilligeneinsatz:

O Ich interessiere mich fir folgende Unterstiitzung:

O Ausflige

O Besuche

O Einkaufen im Auftrag oder gemeinsam
O Spaziergang

O Gespréche/Vorlesen

O Jassen, Karten spielen usw.

O Kino, Konzerte, Theater besuchen

O Kochen fisr andere

O gemeinsam musizieren, singen

O kleine Reparaturen

O kleine Gartenarbeiten

O Begleitung (Arzt/Arztin, Amter usw.)
O Ersatz-Grosseltern

O Wohnung und Pflanzen betreuen

O Tiere betreven

O einfacher Computer- und Handy-Support
O Anderes




