Dienste im Bereich
Gesundheit und Alter Diidingen

71,




*

** Reservation Gber www.sensemobil.ch

Auf Anfrage

/PFI'EGE Einkdufe, Betreuung zu Hause
« Grundpflege Besorgungen (wdhrend des Tages )
Mobilisation, Kérperpflege, Dienste fir Senioren VHD
Toilettengang, Abendpflege, VHD Netzwerk Sense*
Usw. Netzwerk Sense SRK Freiburg
Spitex Sense Spitex Sense Senevita Casa
VHD* SRK Freiburg Home Instead

Senevita Casa
Home Instead

Senevita Casa
Home Instead
Team Sunneschyn

Team Sunneschy
Pflegehilfe CH (24 h-Betreuung)

Behandlungspflege Nachtwache
Medikamente, Injektionen, Blut- WABE
zucker messen, Verbénde, usw. & ESSEN VHD

Spitex Sense  Mahlzeitendienste Home Instead

Senevita Casa

_=HAUSHALT

o Haushaltshilfe,
Alltagsarbeiten
Spitex Sense
VHD
Netzwerk Sense
Pro Senectute
Senevita Casa
Home Instead
Team Sunneschyn

Haushalt nach Wunsch/

Grossputz
Senevita Casa
VHD

Netzwerk Sense*
Pro Senectute
Home Instead

Waésche

VHD

Netzwerk Sense
Spitex Sense
Senevita Casa
Home Instead
Team Sunneschyn

Gartenarbeiten
VHD

Netzwerk Sense*
Senevita Casa
Home Instead*
Team Sunneschyn

Spitex Sense
Team Sunneschyn
Casa Gusto

Kochen vor Ort
VHD*

Netzwerk Sense*
SRK Freiburg
Senevita Casa
Home Instead
Team Sunneschyn

Mittagstisch

Pflegeheim Wolfacker (tdglich)
Fahrdienst méglich durch
Vinzenzverein

BETREUUNG UND
BEGLEITUNG

Begleitung ausser Haus,
Spazieren

VHD

Netzwerk Sense*

SRK Freiburg

Pro Senectute

Senevita Casa

Home Instead

Team Sunneschyn

Team Sunneschy

Palliativ Care

Voltigo

WARBE (Sitzwache,

keine Behandlungspflege)
VHD (in Zusammenarbeit
mit Voltigo und Spitex)
SRK Freiburg

Team Sunneschyn

Kinderbetreuung
wadhrend Krankheit
VHD

Rotkéippchen — SRK Freiburg

—FAHRDIENSTE
o Fahrdienst mit PW

Dienste fir Senioren
VHD**

PassePartout Sense**
SRK Freiburg**
Home Instead

Team Sunneschyn

Fahrdienst

mit Rollstuhlrampe
Dienste fir Senioren
PassePartout Sense
Home Instead*

Treppen Gberwinden mit
Scalamobil
VHD



—~—ADMINISTRATION

« Zahlungen,
Korrespondenz
VHD
Pro Senectute
Senevita Casa
Home Instead
Team Sunneschyn

Steuerdeklaration,
Amter, Behérden
Pro Senectute

VHD

Senevita Casa

Beratung Finanzen,
Soziales, AHV,
Erganzungsleistungen,
Hilfslosenentschédigung
Fachstelle Alter

Pro Senectute

SRK Freiburg

VHD

Senevita Casa

Home Instead

Team Sunneschyn

Rechtsfragen,
Testament,
Vorsorgeaufirag,
Patientenverfiigung

Pro Senectute

SRK Freiburg

Team Sunneschyn
Rechtsdienst des Freiburger
Anwaltverbands

Pauschalentschadigung fir

pflegende Angehérige

<,

_=HEIME

« Anmeldung
fir Pflegeheime
Gesundheitsnetz Sense
(Koordinationsstelle fir Alters-
fragen und Heimeintritte)

Tagesstatte
Tagesheim St. Wolfgang
(Didingen)

—~—HILFSMITTEL

# Hilfsmittel (allgemein)
Pro Senectute
Trendreha
SRK Freiburg
Home Instead
Gesundheitsligen

Notruf- und Alarmsysteme
Spitex Sense

Trendreha

SRK Freiburg

Senevita Casa

Casa Gusto

058 451 50 50
Schweizweiter Mahlzeiten-
Lieferdienst
kontakt@casa-gusto.ch
www.casa-gusto.ch,

Fachstelle Alter:
Information - Vermittlung -
Beratung

026 4927473
Gemeindeverwaltung

Hauptstr. 27, 3186 Didingen
gwa@duedingen.ch
www.duedingen.ch/Alter

Dienste fur Senioren
Sensebezirk

026 496 06 03

Dorfstrasse 22

3184 Wiinnewil
dienstefuersenioren@bluewin.ch
www.dienstefuersenioren.ch

Gesundheitsnetz Sense
(Koordinationsstelle

fir Altersfragen)

026 505 22 82
Schwarzseestrasse 5

1712 Tafers
info@gesundheitsnetz-sense.ch
www.gesundheitsnetz-sense.ch

Home Instead Seniors
Service Suisse SA

026 350 60 10

Rue Petit-Moncor 14

1752 Villars-sur-Gléne
info@homeinstead.ch
www.homeinstead.ch



Netzwerk Sense

079 247 33 39

Beniwil 15, 1715 Alterswil
netzwerksense@outlook.com
www.netzwerksense.ch

PassePartout Sense
026 494 31 71

Schlossmatte 2, 3185 Schmitten
passepartout.sense@gmail.com
www.fondation-passepartout.ch

Pflegeheim Wolfacker
026 492 69 00
Alfons-Aeby-Strasse 17
3186 Diidingen
info@stwolfgang.ch
www.stwolfgang.ch

Pflegehilfe CH
041 515 34 66
info@pflegehilfe.ch
www.pflegehilfe.ch

Pro Senectute Freiburg
026 347 12 40

Passage du Cardinal 18
1700 Freiburg
info@fr.prosenectute.ch
www.Fr.prosenec'rute.ch

im Amtshaus Tafers
Schwarzseestrasse 5
1712 Tafers
(Montagvormittag)

im Gemeindehaus Wiinnewil
Dorfstrasse 22

3175 Wiinnewil
(Montagnachmittag)

Rechtsdienst Freiburger
Anwaltsverband

Di 17.00-19.00 Uhr

Av. de la Gare 14, 3. Stock

1700 Freiburg

www.odf.ch

CHF 30.- fir 20 Min./keine
rechtlichen Beratungen per Telefon
oder E-Maill

Senevita Casa (friher
Spitex Stadt und Land)
026 475 46 50

Route de Beaumont 6,

1700 Freiburg
fribourg@senevita.ch
www.senevita.ch

Spitex Sense

026 419 95 55
Spitalstrasse 1, 1712 Tafers
info@spitexsense.ch
www.spitexsense.ch

SRK Schweizerisches Rotes
Kreuz Freiburg

026 347 39 40

Rue G. Techtermann 2

1701 Freiburg
info@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch

Rotképpchen
026 347 39 49
rotkaeppchen@croix-rouge-fr.ch

Tagesheim St. Wolfgang
026 49303 17

St. Wolfgang 13, 3186 Didingen
tagesheim@stwolfgang.ch
www.stwolfgang.ch

Team Sunneschyn
(Deutschfreiburg)

079 867 43 39

Wangenstrasse 102, 3018 Bern
(Zentrale)
freiburg@team-sunneschyn.ch
www.team-sunneschyn.ch

Trendreha

026 497 92 10

Dorfstrasse 22, 3184 Winnewi
welcome@trendreha.ch
www.trendreha.ch

VHD Verein zur Vermittlung
von Hilfsdiensten

026 510 49 00

Wiinnewilstrasse 15

3185 Schmitten
info@vhd-hilfsdienste.ch

www.vhd-hilfsdienste.ch

Vinzenzverein Didingen

026 493 17 45

Otto Raemy

Chénnelmattstr. 11, 3186 Diidingen
vinzenzor@bluewin.ch
www.duedingen.ch/Vereinsliste

Voltigo

026 426 00 00
voltigo@liguessante-fr.ch
www.freiburg.krebsliga.ch/voltigo

WABE Deutschfreiburg

026 494 01 40

Eichenstrasse 34, 3184 Winnewil
wabe@wabedeutschfreiburg.ch
www.wabedeutschfreiburg.ch



_—ARZTE

o Arztezentrum Medbase

026 492 80 00
Bahnhofplatz 2a
3186 Didingen
duedingen@medbase.ch

www.medbase.ch

Augenzentrum

026 505 33 00

Dr. med. Armin Koestinger
Halta 48, 3186 Didingen
empfang.azd@hin.ch

www.augenzentrum-duedingen.ch

Hausérzte-Praxis Vis-a-vis
Dr. med.

Katja Jeckelmann Vonlanthen

Dr. med.

Jeannette Hermes-Marchand

Dr. med. Jochen Vees

026 493 33 33

Hauptstrasse 44, 3186 Diidingen
aerztepraxis.visavis@hin.ch

Kinderpraxis Didingen

Dr. med. Andrea Stritt

Dr. med. Christine Gehring

026 493 33 88

Hauptstrasse 44, 3186 Didingen
www.kinderpraxisduedingen.ch

Frauenkrankheiten und
Geburtshilfe

Dr. med. Claudia Isenegger

026 493 23 43

Hauptstrasse 44, 3186 Didingen

Dr. med. Iréne Dingeldein

026 670 43 60

Hauptstrasse 33, 3186 Didingen
praxisteam.dingeldein@hin.ch
www.praxis-dingeldein.ch

Haut- und Geschlechts-
krankheiten

Dr. med. Marcel Brénnimann
026 49290 10
Chédnnelmattstrasse 9

3186 Diidingen

www.dr-broennimann.ch

Orthopédische Chirurgie und
Traumatologie des
Bewegungsapparates

Dr. med. Peter Vyskocil

026 492 07 33

Hauptstrasse 44, 3186 Didingen

Dr. med. Ziad Al-Momani

026 493 10 00

Brunnenweg 4, 3186 Diidingen
praxis@orthopaedie-duedingen.ch
www.orthopaedie-duedingen.ch

Psychiatrie und Psycho-
therapie

Dr. med. Ernst Hilsmann

026 493 03 86

Bonnstrasse 26, 3186 Diidingen

Hausbesuch durch Arzt
MedHome

026 6 700 700

Ab 8 Jahren, téglich, 7-22 Uhr

=
& Notfallarzt 026 418 35 35

w\

_—~ZAHNARZTE
o Zahnérzte Didingen

026 493 16 00

Hauptstrasse 44, 3186 Didingen
info@zahnaerzte-duedingen.ch
www.zahnaerzte-duedingen.ch

Praxis fir Kieferorthopddie

Dr. Jos van den Hoek

026 493 33 00

Bahnhofstrasse 5, 3186 Didingen
www.praxisvandenhoek.ch

_~PODOLOGIE

(medizinische Fusspflege)

Cyane Podologie
Chénnelmattstrasse 9
3186 Diidingen

026 49290 16
www.cyane-podologie.ch

Podologie Praxis ERA
Pranvera Berisha-Ahmeti
Hauptstrasse 44

3186 Diidingen

076 703 89 80

Spicher Podologie
Clivia Spicher
Bahnhofstrasse 9a

3186 Diidingen

079 892 88 00
www.spicher-podologie.ch

Notaufnahme Permanence Tafers
026 494 44 11 (8-22 Uhr)

Notfall HFR Freiburg
026 306 30 00



Alzheimer Freiburg
Beratung, Unterstiitzung

und Freizeitangebote f

iir Betroffene und Angehérige
026 402 42 42

Passage du Cardinal 18

1700 Freiburg

info.fr@alz.ch
www.alzheimer-schweiz.ch
Gesprdchsgruppe in Didingen
026 481 22 59 0. 076 412 32 46

Pro Infirmis Freiburg
Beratung und Begleitung fir
Menschen mit einer psychischen,
kérperlichen oder kognitiven
Einschréinkung

058 775 30 00

Route St-Nicolas-de Flise 2

1700 Freiburg
fribourg@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

Gesundheitsligen

des Kantons Freiburg
Beratung und Betreuung fiir
Menschen mit Diabetes, Krebs
und Atemerkrankungen
Beratung nach Terminverein-
barung in Diidingen méglich
026 426 02 66

Route St-Nicolas-de-Flie 2, Postfach
1701 Freiburg
info@liguessante-fr.ch
www.liguessante-fr.ch

malreden
Gesprdchsangebot fir
Seniorinnen und Senioren:
anonym, vertraulich, kostenlos
Gratisnummer 0800 890 890
info@malreden.ch
www.malreden.ch

Nachbarschaft Diidingen
Unterstijtzung im Alltag

durch Freiwillige

026 4927473
Gemeindeverwaltung

Hauptstr. 27, 3186 Didingen
gwa@duedingen.ch
www.duedingen.ch/Freiwilligenarbeit

paf Pflegende Angehérige
Freiburg

Unterstiitzung und Beratung
von pflegenden Angehérigen
058 806 26 26

1700 Freiburg

info@pa-f.ch

www.pa-f.ch

Freiburger Netzwerk

fir psychische Gesundheit
Psychiatrische Notfdlle

und Konsultationen

026 305 77 77 rund um die Uhr
Kantonale Notfallpsychiatrie

Ch. du Cardinal Journet 3

1752 Villars-sur-Gléne

www.rfsm.ch/de

Gemeinde Didingen
Hauptstrasse 27
3186 Diidingen

Tel. 026 4927473
gwa@duedingen.ch

Fachstelle Gemeinwesenarbeit GWA

Rheumaliga Freiburg
Beratung und Kurse

026 322 90 00

1700 Freiburg
info.fr@rheumaliga.ch
www.ligues-rhumatisme.ch/fr

Beratungsstelle SBV
(Schweizerischer Blinden-
und Sehbehindertenverband)
Beratung und Hilfsmittel fiir
Menschen mit Sehbehinderungen
026 322 10 50

Rue Georges-Jordil 2

1700 Freiburg
service.fribourg@sbv-fsa.ch
www.sbv-fsa.ch

pro audito schweiz
Organisation fiir Menschen mit
Hérproblemen

Gratisnummer 0800 400 333
Hérberatung

Feldeggstrasse 69, 8008 Ziirich
info@pro-audito.ch
www.pro-audito.ch

Vinzenzverein Didingen
Unterstiitzung von Bedirftigen
026 493 17 45

Otto Raemy

Chénnelmattstr. 11, 3186 Didingen
vinzenzor@bluewin.ch
www.duedingen.ch/Vereinsliste




