Aktuelles aus dem Gemeinderat

Der Gemeinderat

gratuliert Silvan Méader und Sandro Muller, welche
die Abschlusspriifungen zum Fachmann Betriebs-
unterhalt EFZ in den Werkhofdiensten der Gemeinde '
Dudingen erfolgreich bestanden haben. Der Gemein- !
derat wiinscht ihnen fiir den zukiinftigen Berufs- und

Lebensweg alles Gute und viel Erfolg. Die gleichen
Gliuckwinsche gehen an alle anderen Auszubildenden
und Studenten, welche diesen Sommer ihre Ausbil-
dung erfolgreich abgeschlossen haben;

hat beschlossen, dass ein Biodiversitatsteam mit Unter-
stitzung der Gemeinde auf der Wiese gegeniber
dem Gemeindehaus eine Biodiversitidtszone anlegen
kann. Dazu werden unter anderem der bestehende

Rasen abgetragen und eine Wildblumenwiese ange-
sat, Strducher fir Bienen, Schmetterlinge und andere
Insekten gepflanzt und Holzstapel und ein Steinhaufen :

fur Eidechsen und andere Insekten platziert;

proklamierte Lars Fasel, Alfons-Aeby-Strasse 29,

zum neuen Mitglied des Generalrates. Er ersetzt Frau

Sabrina Leuenberger, welche ihre Demission einge-
reicht hat. Herr Fasel wird an der Generalratssitzung
vom 3. Oktober 2022 vereidigt;

anerkennt die Wichtigkeit der Spielgruppe als Ort der
Integration und Sozialisierung und zentraler Akteur
zum Erreichen von Chancengleichheit beim Eintritt in
den Kindergarten und spricht zu diesem Zweck einen
Betrag von CHF 8'000.— zur Finanzierung der Perso-

nalkosten von Hilfspersonal an drei Halbtagen fiir das
Schuljahr 2022 /23. Damit kénnen jeweils vier zusitz-
liche Kinder betreut werden. Fir die davon im Jahr :
2022 (September—Dezember) anfallenden Kosten von

CHF 3'200.- wird ein Nachtragskredit genehmigt;

vergab die Projektierungsauftrage fiir die drei Teil- %

strecken des Gesamtprojekts Langsamverkehrsachse
(LVA) Tunnelstrasse—Grandfey an ein ortsansdssiges
und ein regionales Unternehmen. Die Vergabesumme
fir diese Ingenieurmandate belduft sich auf rund
CHF 200'000.—-. Diese drei Teilprojekte umfassen die
LVA Strecke Tunnelstrasse—Zelg, inklusive Sanierung
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SBB Uberfithrung Zelg, den Wegabschnitt Garmiswil-
strasse, inklusive Sanierung der Gemeindestrasse und
den Wegabschnitt Balliswil-Grandfeybriicke. Nun wird
das Projekt erarbeitet, mit dem Ziel dem Generalrat
Ende 2023 den Baukreditantrag zu unterbreiten. Die
Bauausflihrung ist in den Jahren 2025-26 vorgesehen;

beschloss die Projektfortsetzung Abwassersanierung
Bariswil mit einer Pumpstation und Anschlussleitung
nach Mariahilf. Er erteilt den Projektierungsauftrag an
ein regionales Ingenieurbliro zu CHF 35'000.—. Das
Bauprojekt wird nun mit einem Kostenvoranschlag
erarbeitet, damit ein Kreditantrag dem Generalrat
unterbreitet werden kann. Der Baubeginn ist voraus-
sichtlich Mitte 2024;

verldngerte das Mandat der zeitlich beschrénkten Pro-
jektgruppe «Ukraine» bis Ende Jahr 2022. Diese bie-
tet unter anderem Deutschkurse fir die ukrainischen
Schutzsuchenden an;

dankt der Trachtengruppe Didingen fiir die Organisa-
tion und Unterhaltung an der diesjahrigen Bundesfeier
sowie Gemeindeammann Urs Hauswirth fiir die Fest-
ansprache;

|6ste das Projekt Sanierung Santihansweg mit Kanali-
sation im Trennsystem aus und beauftragt das Bauamt
mit der Erstellung der Ausschreibungsunterlagen und
der Einholung von Ingenieurofferten;

ernannte Jasmin Leuenberger auf Vorschlag des beste-
henden Elternrats zum neuen Mitglied des Elternrates
der Primarschule Diidingen ab dem Schuljahr 2022 /23.
Herr Robert Schafer schied aus dem Elternrat aus, da
sein Kind in die Orientierungsschule Ubergetreten ist.

Nidchste Generalratssitzung
Montag, 3. Oktober 2022, um 19.30 Uhr
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Mitteilungen der Gemeindeverwaltung

Verwaltung geschlossen

Die Gemeindeverwaltung bleibt an folgendem
Datum geschlossen:

Freitag-Nachmittag, 2. September 2022
(interner Anlass)

Wir danken der Bevolkerung fiir das Verstandnis.

Neuer Auszubildender

Am 2. August 2022 hat Herr Kim
Dufaux aus Duidingen die Ausbil-
dung zum Fachmann Betriebsunter-
halt EFZ im Werkhof unserer
Gemeinde begonnen.

Wir heissen den neuen Auszubil-
denden herzlich willkommen und
winschen eine spannende und lehr-
reiche Zeit!

Teilnahme Gemeinde Diidingen am
Firmenlauf in Bern

Zur Gesundheits- und Teamférderung haben Mitarbei-
tende und ein Gemeinderat am 23. Juni 2022 erstmals am
Schweizer Firmenlauf in Bern teilgenommen. Insgesamt
haben 1'166 Lauferinnen und Laufer mitgemacht. Unser
Finanzverwalter, Erich Huber, konnte als drittschnellster
Mann ins Ziel einlaufen.

Voranzeige:
Hackselaktion Herbst 2022

Die Hackselaktion wird vom 7.-9. November 2022 statt-
finden, Anmeldeschluss wird der 28. Oktober 2022 sein.
Néahere Informationen sowie Anmeldetalon folgen im
Mitteilungsblatt Oktober.

Instabiler Fussgangersteg
an der Duensstrasse

-

Vor rund zwei Jahren musste die
Fussgdngerpassage auf dem Damm
an der Duensstrasse (Seite Gru-
benweg) wegen Absenkungen der
dort montierten Betonelemente aus
Sicherheitsgriinden gesperrt wer-
den. Diese Betonelemente sind mit
dem Strassenfundament verbunden. Es handelt sich bei
diesem Strassenabschnitt um eine Kantonalstrasse, des-
halb steht das Kantonale Tiefbauamt fiir dieses Bauwerk in
der Verantwortung. Nach der Sperrung hat die Gemeinde
beim Kanton interveniert und verlangt, dass die Instand-
setzung ziigig an die Hand genommen wird. Nach weite-
ren Interventionen seitens Gemeinde wurden wir im Juni
2022 informiert, dass fur die Instandstellung des Dammes
und der dartber verlaufenden Strasse umfassende Siche-
rungs- und Erneuerungsbauten nétig sind.

Wie geht es weiter?

Von anfangs 2021 bis Mai 2022 haben geologische
Sondierungen und Messungen stattgefunden. Die Erhe-
bung von Daten bilden die Grundlagen fir die Planung
der Sanierungsarbeiten. Aktuell ist die Planung durch ein
Ingenieurbiiro im Gange. Die ersten Planungsergebnisse
sollen der Gemeinde im Oktober 2022 présentiert wer-
den. Die Pldne werden danach finalisiert und auf Basis
dieser Planung werden die Kosten berechnet. Die Verant-
wortlichen des Kantons sind zuversichtlich, dass im 2023
die Finanzierung, das Baubewilligungsverfahren und die
Ausschreibung der Arbeiten erledigt werden kann. Die
Ausflihrung der Arbeiten ist ab 2024 geplant.

Bleibt der Steg gesperrt?

Nach Auskunft der kantonalen Planer ware eine proviso-
rische Instandsetzung des Steges aus Kosten- und Zeit-
grinden unverhdltnismassig. Die Kosten von geschéatzt
CHF 150'000.00 miusste die Gemeinde vollumfanglich
tibernehmen. Der Gemeinderat hat deshalb entschieden,
auf eine provisorische Instandsetzung zu verzichten. Hat
aber veranlasst eine bessere Absperrung zu installieren
und die Signalisation zu verbessern.
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Papier- und Kartonsammlung
September 2022

Abfuhrkreis Dienstag und

Abfuhrkreis alle 14 Tage = Montag, 5. September 2022

Abfuhrkreis Freitag = Dienstag, 6. September 2022
Wichtig

Wir bitten Sie, das Papier/Karton frithestens am Vor-
abend jedoch spatestens bis 7.00 Uhr am gleichen Stand-
ort wie die Kehrichtsdcke bereit zu stellen. Zu spét bereit
gestelltes Papier/Karton wird nachtrdglich nicht mehr
eingesammelt.

Die Judas-Thaddidus-Kapelle beim
Thadddusheim wird geschlossen

Im Frihling 2018 verliessen die letzten Sales-Oblaten das
Thaddausheim.

Haus und Grundstiick gehoren seitdem der Gemeinde
Dudingen. Die Kapelle stand weiterhin fiir alle zum Gebet
und Innehalten offen.

Nun wird die Kappelle ab Oktober 2022 geschlossen und
von der ausserschulischen Betreuung ASB genutzt.

Information: Absenkung des
Schiffenensees

Die Groupe E wird ab dem 13. Oktober 2022 Sanierungs-
arbeiten am linken Ufer des Schiffenensees durchfiihren.
Daflir wird der Wasserspiegel des Sees gegenlber seiner
Maximalhéhe, in zwei Etappen, um rund vier Meter abge-
senkt. Die Arbeiten werden rund 5 Wochen dauern.

Nach Abschluss der Arbeiten wird der Wasserspiegel des
Sees nach und nach wieder angehoben (witterungsab-
hdngig).

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der
Groupe E unter folgendem Link:
https://www.groupee.ch/de/uebergroupee/medien/
pressemitteilungen

Eidgendssische Volksabstimmung vom
25. September 2022

El
¥

Am 25. September 2022 findet eine eidge-
nossische Volksabstimmung mit folgenden
Vorlagen statt:

1. Volksinitiative vom 17. September 2019 «Keine Mas-
sentierhaltung in der Schweiz (Massentierhaltungsini-
tiative)»;

2. Bundesbeschluss vom 17. Dezember 2021 Uber die
Zusatzfinanzierung der AHV durch eine Erhdhung der
Mehrwertsteuer:;

3. Anderung vom 17. Dezember 2021 des Bundesgeset-
zes Uber die Alters- und Hinterlassenenversicherung
(AHVG) (AHV 21);

4. Anderung vom 17. Dezember 2021 des Bundesgeset-
zes Uiber die Verrechnungssteuer (Verrechnungssteuer-
gesetz, VStQ) (Starkung des Fremdkapitalmarkts)

»

e Unterschreiben Sie eigenhdndig im vorgesehenen
Kastchen den Stimmrechtsausweis, andernfalls ist die
Stimme ungiiltig;

¢ Legen Sie den oder die Stimmzettel in das zur Verfii-
gung stehende Stimmkuvert;

¢ Legen Sie den Stimmrechtsausweis und das verschlos-
sene Stimmkuvert in das Antwortkuvert;

¢ Kontrollieren Sie, ob im Adressfenster die Riicksende-
adresse und lhre Unterschrift ersichtlich sind.

Bitte beachten Sie bei der brieflichen und vorzeiti-
gen Stimmabgabe folgendes Vorgehen:

Bei brieflicher Stimmabgabe dient das Kuvert als Antwort-
kuvert und muss rechtszeitig der Post iibergeben werden,
so dass es vor der Schliessung des Urnengangs beim
Wabhlbiiro eintrifft. Das Antwortkuvert ist zu frankieren.
Es kann auch bis spatestens eine Stunde vor Offnung des
Stimmlokals am Sonntag beim Gemeindehaus, Haupt-
strasse 27 (Briefkasten, rechts beim Haupteingang), ein-
geworfen werden.

Personliche Stimmabgabe

Wenn Sie lhre Stimme persénlich abgeben wollen, ist dies
am Sonntagmorgen zwischen 10.00 Uhr und 12.00 Uhr
im Schalterraum des Gemeindehauses, Hauptstrasse 27,
moglich.

Wichtig ist, dass Sie bei der persénlichen Stimmabgabe
den Stimmrechtsausweis mitbringen.

Wir danken lhnen im Voraus, dass Sie von lhren politi-
schen Rechten Gebrauch machen und an der Abstim-
mung teilnehmen.



Stipendiengesuche 2022/2023

Das amtliche Formular muss vollstandig ausgefiillt und unter-
schrieben sein. Flr alle Gesuche missen beigelegt werden:

o Definitive Bestdtigung der Ausbildungsstitte oder
Lehrvertrag (nur beim 1. Gesuch)

e Veranlagungsanzeige der Eltern fiir die dem Ausbil-
dungsjahr vorausgehende Steuerperiode

e Veranlagungsanzeige der Person in Ausbildung fir die
dem Ausbildungsjahr vorausgehende Steuerperiode

Je nach familidren Verhéltnissen muissen noch weitere
Unterlagen beigelegt werden.

Die Gesuche mussen mit dem amtlichen Formular im Verlaufe
des ersten Semesters des Ausbildungsjahres eingereicht
werden. Nach dieser Frist wird der Betrag des Stipendiums
nur flr ein Semester gewahrt. Nach dem 8. Mai 2023 kann
das Gesuch nicht mehr eingereicht werden.

Das Gesuch muss jedes Jahr erneuert werden, da das Stipen-
dium jeweils nur fir ein Jahr berechnet und gewéahrt wird.

Die Gesuchsformulare finden Sie auf der Homepage des
Amtes fir Ausbildungsbeitrage: https://www.fr.ch/de/
bildung-und-schulen/stipendien-und-studiendarlehen/
gesuch-um-ein-stipendium

Pilzkontrolle 2022

Die Pilzkontrolle hat offiziell ab Sonn- §
tag, 21. August 2022, begonnen und &=

wird jeden Sonntag bis am 13. November 2022 durchge-
fuhrt (je nach Pilzvorkommen).

Ort:  OS-Schulhaus Brunnenhof-Nord (Gebaude-
komplex Podium), Erdgeschoss, erster Raum links

Zeit: von 17.00-18.00 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung kénnen Pilze ausserhalb
der offiziellen Kontrollzeit beim Pilzfachmann
Patrick Bachler vorgewiesen werden, Mobil 079 796 59 70.

Schneiden von

Baumen und Hecken
lings von Trottoirs .
und Strassen | A

Wir stellen in den letzten Jahren vermehrt fest, dass
Zweige von Lebhidgen und Aste von Biumen sehr stark
in den Trottoir- oder Strassenraum hineinwachsen. Flr
die Fussgdnger ist es sehr unangenehm, wenn nicht
sogar mit Verletzungsgefahr verbunden, wenn sie durch
Zweige behindert werden, an den Fahrzeugen entstehen
Schdden. Zudem gilt es zu beachten, dass nasse oder

schneebedeckte Zweige tief hinunterhdngen kénnen und :
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dadurch auch eine Gefahr darstellen. Daher bitten wir die
Liegenschaftseigentiimer dringend, ihre Schneidearbei-
ten moglichst bald (ab September) durchzufiihren. Bei
den Schneidearbeiten ist darauf zu achten, dass moglichst
grossziigig zuriickgeschnitten wird, so dass die Aste im
nachsten Friihjahr nicht schon wieder in das Lichtraum-
profil hineinwachsen. Es gilt zu bedenken, dass auch die
Trottoirs mit der Kehrmaschine und dem Schneepflug
befahrbar sein mussen.

Wir danken allen Liegenschaftseigentiimern fiir ihre Mit-
arbeit bestens.

Die Feuerwehr sucht neue
Kameradinnen und
Kameraden

Was wir erwarten

Aufgestellte Personen im Alter von 18-40 Jahren; viel-
seitig interessiert und bereit, einen Teil der Freizeit in den
Dienst der Bevolkerung des Sensebezirks zu stellen.
Pikettdienst im Turnus, Wochenende und Nacht, alle
6 Wochen = Einsatz im ganzen Sensebezirk, immer an
vorderster Front

Was wir bieten

Praxisbezogene Ausbildung im Bereich Rettung, Brand-
bekdmpfung, Atemschutz, Behebung von Schaden nach
Elementarereignissen (z.B. Sturm, Hagel, Hochwasser),
Olwehr, Sold fir Kurse, Ubungen, Einsitze und Pikett-
dienst, Interessante Freizeitbeschaftigung, Kameradschaft

Infoabend: Montag, 19. September 2022 um 19.00 Uhr
im Feuerwehrlokal an der Chénnelmattstrasse 5,
3186 Diidingen (vis-a-vis Begegnungszentrum).

Inhalte sind die Organisation der Feuerwehr, die Ausbil-
dung, der Ubungs- und Pikettplan sowie die Einsitze.
Besichtigung des Feuerwehrlokals.

Eingeladen sind aufgestellte, vielseitig interessierte Frauen
und Manner, die bereit sind, Feuerwehrdienst zu leisten
und im Ernstfall durch ihren Einsatz zu helfen.

Wer an diesem Abend nicht teilnehmen kann, erhilt ndhere
Informationen direkt beim Bataillonskommandanten Major
Reto Zahnd, 026 493 51 15 oder 076 371 19 78
fwsensenord@duedingen.ch, www.fwsensenord.ch

Voranzeige: Der kantonale Rekrutierungstag findet am
3. November 2022 statt.

FEUERWEHR

https://www.118-info.ch/de/feuerwehrfraumann-werden
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Schwimmbaéder miissen richtig betrieben
werden

Privatschwimmbdéder, die schlecht konzipiert wurden oder
auf unangebrachte Weise betrieben werden, kénnen
schwere Verschmutzungen in Fliessgewdssern oder Funk-
tionsstérungen in den Kldranlagen verursachen. Es kon-
nen insbesondere folgende Probleme auftreten:

e Dezimierung des Fischbestandes und Zerstérung der
Gewadsserpflanzen nach der Einleitung von Chlor oder
Reinigungsmitteln in die Regenwasserkanalisation;

e unnétige hydraulische Uberlastung der Kldranlagen
infolge der Entleerung des Badewassers in die Abwasser-
kanalisation;

e chronische Verschmutzung der Gewdsser oder des
Klarschlamms bei einer unsachgemdssen Nutzung der
Anlagen zur Behandlung und Filtrierung des im Swim-
mingpool benutzten Wassers.

Werden die Swimmingpools richtig konzipiert und betrie-
ben, lassen sich diese Probleme auf einfache Weise und
ohne Mehrkosten vermeiden. Das AfU hat entsprechende
Vorschriften herausgegeben, die fir sdmtliche Privat-
schwimmbéder gelten. Diese Vorschriften finden Sie auf
der Internetseite des Kantons Freiburg:

https://www.fr.ch/de/rubd/afu/news/
privatschwimmbaeder-vorschriften-im-bereich-des-
gewaesserschutzes

Schul-und Bibliothek
Gemeindebibliothek Diidingen
aktuell

Neue fremdsprachige Jugendbiicher
Spannende Geschichten auf

Franzosisch oder Englisch lesen und

dabei die fremde Sprache Uben.

Neue Ratgeber
e Erlebnis Schweiz — Velotouren mit Kindern
*  Wir sind dann mal DRAUSSEN -
Das Familien-Survival-Buch
e Geborgen und stark —
Wie Eltern in Trennung Orientierung und Halt geben
¢ Oma werden, Oma sein —
der eigene Weg in ein gutes Miteinander mit Enkeln
und Kindern
e \Vater werden — Dein Weg zum Kind

Neue Zeitschriften
¢ happinez — das Mindstyle-Magazin
¢ burda STRICKEN

Ran an die Nadeln!
Donnerstag, 1.9.2022, 9.00-11.00 Uhr
Strick- und Hakeltreff mit Kaffee und Biichern

Geschichten und Mirchen
Donnerstag, 22.9.2022, 10.00-10.30 Uhr
Fur Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson. Ohne Anmeldung.

Auf Ihren Besuch freut sich

Das Bibliotheks-Team

U=

Ludothek Diidingen (RIT—.
In der Ludothek Didingen gibt es d:)}t‘: -
Gesellschaftsspiele fir jedes Alter. -
Spielsachen fiir Kleinkinder, Rollenspiele, Konstruktions-

spiele, Fahrzeuge, Aussenspiele und vieles mehr fiir Gross
und Klein.

Kommt vorbei und entdeckt unsere grosse Auswahl.

Jeden Dienstag und Freitag von
15.00 Uhr-17.00 Uhr

Sowie jeden 1. Samstag im Monat von
9.30 Uhr-11.30 Uhr

Infos gibt es auf unserer Homepage
ludothek-duedingen.ch

Mitarbeiter / Mitarbeiterin gesucht

Haben Sie Freude am Spielen?

Arbeiten Sie gerne im Team?

Mochten Sie Ihr Engagement fiir die Gemeinde einsetzen?

Wir wiirden uns freuen Sie in unserem Team zu begrlssen.

Melden Sie sich unter ludothek@sensemail.ch



Jagdsaison 2022/2023

Im Kanton Freiburg ist die Jagd vom 1. September 2022
bis am 15. Februar 2023 gestattet. Weitere Informationen
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finden Sie hier: https://www.fr.ch/de/sport-und-freizeit/
sport-und-freizeit/informationen-und-jagdperioden
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Herzliche Einladung
zum néchsten Vﬁﬁfﬁh

«talk & cook»

Kulinarische Ausfliige in fremde Lander, verbunden mit
kulturellem Austausch — das gibt es in Diidingen!

...Ecuador, Philippinen, Portugal, Syrien, China, Albanien...
Nachstes Mal geht es nach Finnland!

Wir kochen gemeinsam, plaudern und
essen zusammen und verbringen einen

sehr gemdutlichen und spannenden
Abend.

Das «talk & cook» ist ein Anlass flir Erwachsene. Pro Per-
son ist mit einem Unkostenbeitrag von ca. CHF 15.— zu
rechnen.

Kommen Sie und bringen Sie Freunde und Nachbarn mit!

Anmeldung bis zum 2. September 2022 bei:
Iréne Roggo, Fachstelle Gemeinwesenarbeit
026 492 74 73

www.duedingen.ch, irene.roggo@duedingen.ch

Die Vernetzerlnnen+ der Gemeinde Diidingen

* ¥ ¥ ¥ ¥

VERRERES

e )

Sprachbegleitung

Schilerinnen und Schiiler der Orientierungsschule

¢ Uben mit Primarschulkindern die deutsche Sprache!
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... sprechen, Wortschatz tiben, verstehen von kleinen
Texten, Geschichten erzéhlen, spielen, lesen, schreiben ...

Konnte das fur Ihr Kind hilfreich sein?

Die OS-Schilerinnen/OS-Schiiler werden dabei von
erfahrenen Lehrpersonen begleitet. Sie treffen mit den
Eltern des Primarschulkindes (ab 1H) eine Vereinbarung,
wie oft und wann und wo die Treffen stattfinden sollen.
Flr ihre Arbeit erhalten die OS-Schiilerinnen/OS-Schuler
von den Eltern CHF 8.- pro Stunde.

Auskunft und Anmeldung bei Vernetzerinnen+:

Kathrin Zbinden Cornelia Schwaller Bischof
Telefon 026 466 33 60 Telefon 026 493 46 25

Mobil 079517 06 63 Mobil 079 449 97 57
zbika@bluemail.ch cornelia.schwaller@sensemail.ch

* oK X X ¥

Sonntagnachmittag und allein?

Mochten Sie am Sonntagnachmittag einen Spaziergang
machen und wissen nicht wohin?
Mochten Sie in Begleitung einer kleinen Gruppe eine

gemutliche Wanderung machen?
52 ¢
i 'y
’ 'hj\
19

Wir machen eine kleine, einfache Wanderung von 1% bis
2 Stunden in der Umgebung.

Eine Vernetzerin, ein Vernetzer, schlagt eine Route vor
und wird die Gruppe flhren. Es ist keine Anmeldung
notig. Kleidung dem Wetter entsprechend.

Dann kommen Sie mit uns!

Wir treffen uns jeweils am
Sonntag, um 14.00 Uhr, beim
Begegnungszentrum, Horiastrasse 1

Dieses neue Angebot der Vernetzer findet jeweils am
Sonntagnachmittag statt von April bis Juli und von Sep-
tember bis November.

Weitere Daten:
11. Sept., 25. Sept., 9. Okt., 23. Okt., 6. Nov., 20. Nov.

Die Daten werden auch auf der Homepage der Gemeinde
(Veranstaltungen) publiziert.

Haben Sie noch Fragen? Informationen erhalten Sie bei:
Iréne Roggo-Meuwly

Fachstelle Gemeinwesenarbeit GWA

Gemeinde Dudingen

Tel. 026 492 74 73 oder irene.roggo@duedingen.ch

* ¥ ¥ ¥ ¥

Reparieren statt wegwerfen! HE a
REPAIR
Repair-Cafés in Diidingen :
E
CA!

am 10. September 2022,

10.00-15.00 Uhr

im Zentrum der FEG, Bonnstrasse 18

Im Repair Cafés kannst du deine defekten Dinge gemein-
sam mit Reparaturprofis reparieren oder reparieren las-
sen. Die kostenlosen Reparaturveranstaltungen bieten
die Moglichkeit, etwas gegen den Ressourcenverschleiss,
geplante Obsoleszenz und die wachsenden Abfallberge
zu unternehmen. Ganz nebenbei wird dein Portemonnaie

geschont, du triffst neue Leute und kannst dich bei Kaffee
und Kuchen unterhalten.

Reparieren macht Sinn. Alten und liebgewonnenen
Gegenstdnden kann im Repair Café, zur Freude der Besit-
zenden, wieder neues Leben eingehaucht werden.

Komm einfach — ohne Anmeldung — mit deinen defekten
Dingen vorbei! Dann schauen wir gemeinsam, was sich
reparieren lasst.

Du reparierst gern? Du liebst Kontakte mit Menschen? Du
gibst dein Wissen gerne weiter? Du tauschst dich gern mit
anderen aus?

Dringend gesucht: Niherlnnen
Wir brauchen Dich!

Je nach Reparierenden kann repariert werden. Zum Beispiel:

o Elektrogerdte: (Haushaltgerdte, Fohn, Mixer, Kaffee-
maschinen, Computer, usw.)

e Textilien/Schmuck (im September nicht garantiert...)

e Gegenstdnde aus Holz (kleine Mdbel, Stiihle, Spiel-
zeug, kleinere Gegenstande)

e Biicher/Karton

Wir freuen uns auf die Unterstlitzung jeder Fachfrau,
jedes Fachmanns, damit an diesem Tag ganz viele Geréte
ein zweites Leben erhalten.

Mit deiner Hilfe wird das Repair Café zu einem erfolgrei-
chen Anlass!

Falls du bei Reparaturen mithelfen moéchtest, melde dich
bei:

Iréne Roggo-Meuwly

Fachstelle Gemeinwesenarbeit GWA

Gemeinde Dldingen

Tel. 026 492 74 73 oder irene.roggo@duedingen.ch



ELKI Deutsch: Sprach- und
Integrationskurse fiir fremdsprachige
Erwachsene und Kinder bis 5 Jahre

Seit vielen Jahren bietet die Gemeinde Deutschkurse
fur Personen an, die in Dudingen wohnen und die ihre
Deutschkenntnisse verbessern und anwenden mochten.
Die Kurse richten sich an alle fremdsprachigen Personen,
insbesondere jedoch an Eltern mit Kindern im Vorschulalter.
Das Ziel ist, die Sprachkenntnisse der Teilnehmenden zu
erweitern und ihre Integration zu férdern sowie den fremd-
sprachigen Kindern den Schuleintritt zu erleichtern. Es wer-
den drei Sprachkurse fiir die Erwachsenen auf drei Niveaus
und ein Konversationskurs (Deutsch-Café) angeboten.

Deutschkurse mit Kinderbetreuung

Die Erwachsenen lernen Deutsch fir die wichtigsten All-
tagssituationen in der Schweiz und knipfen Kontakte zu
anderen Personen.

Wiéhrend allen Kursen betreuen zwei Spielgruppenleite-
rinnen die Kinder. Diese lernen, ohne die Eltern mit ande-
ren Kindern zu spielen, und werden auf spielerische Weise
an die deutsche Sprache herangefihrt.

Deutsch | Erwachsene mit keinen oder wenigen
Deutschkenntnissen

Mittwoch, 9.00-10.30 Uhr

Erwachsene mit mittleren Deutsch-
kenntnissen
Freitag, 9.00-10.30 Uhr

Deutsch Il

Deutsch Il Erwachsene mit fortgeschrittenen
Deutschkenntnissen

Dienstag, 9.00-10.30 Uhr

Konversationskurs: Wir diskutieren auf
Deutsch Uber verschiedene Situationen
des Alltags, tiber das Leben in Diidingen
und in der Schweiz. Die Deutschkenntnisse
werden angewendet und erweitert.
Erwachsene mit guten Deutschkenntnissen
Neu: Freitag, 9.00-10.30 Uhr

Deutsch-Café

Ort aller Kurse Begegnungszentrum,
Horiastr. 1, Dadingen

Kosten CHF 100.- pro erwachsene Person pro
Schuljahr (ca. 35 Kurstage)

Kursbeginn  Dienstag, 6. Sept./Mittwoch, 7. Sept./
Freitag, 9. Sept.
Alle Kurse finden von September 2022
bis Ende Juni 2023 statt und richten sich
nach dem Schulkalender (in den Ferien
gibt es keine Kurse).

Anmeldung/ Auskiinfte

Sind Sie interessiert? Haben Sie Fragen?

Di#/ingen

Wir geben lhnen gerne Auskunft:

Judith Bischof, elkideutsch@duedingen.ch,

Tel. 079 62680 19 (auch per SMS)

oder Gemeinde Didingen, Iréne Roggo,

Tel. 026 492 74 73

Die Anmeldung fiir die Kurse ist obligatorisch.

* ¥ ¥ ¥ ¥

Zum Welt-Alzheimertag am
21. September 2022

Demenz in der Schweiz

Eine neue Studie von Alzheimer Europe, dem Dachver-
band europdischer Alzheimer-Organisationen, berichtet
von geringeren Zahlen der Menschen mit Demenz als
bisher angenommen. Aktuell leben demnach 128'200
Menschen mit Demenz in der Schweiz. Jahrlich erkran-
ken 30'400 Personen, das heisst alle 17 Minuten eine
neu erkrankte Person. 73 Prozent davon sind Frauen.
Uber 7'400 Menschen, rund 6 Prozent aller Menschen
mit Demenz, erkranken vor dem 65. Lebensjahr. Bis 2045
werden voraussichtlich 268'600 Menschen an Demenz
erkranken, denn der grosste Risikofaktor ist das Alter.

Wie zeigt sich Demenz?

Wenn Sie letzte Woche wiederholt nach der verlegten
Brille gesucht haben oder an einem sonst geldufigen
Namen herumstudiert haben, bedeutet das nicht unbe-
dingt, dass Sie Demenz haben. Vergesslichkeit ist zwar
eines der bekanntesten Anzeichen von Demenz, tritt
jedoch nicht vereinzelt und meist auch nicht als alleiniges
Anzeichen auf.

Mbgliche Anzeichen von Demenz:
Gedachtnisstérungen

Mihe mit der Sprache

Desorientiert in Raum und Zeit

Verwirrt mit Personen und Gegenstédnden
Ungewohntes Verhalten

Routine plétzlich weg

Wahnhafte Vorstellungen

Antriebslos und passiv

Wie teile ich einer Person meinen Demenzverdacht
mit?

Haben Sie bei einer lhnen nahestehenden Person Verén-
derungen festgestellt, die auf eine Demenz hinweisen?
Tauschen Sie sich mit anderen Angehdrigen und engen
Freunden aus. Sind auch ihnen ein untypisches Verhalten
aufgefallen?

Teilen Sie der betroffenen Person lhre Sorgen mit. Vielleicht
ist ihr die Verdnderung selbst noch gar nicht aufgefallen.
Oft sind es die Angehorigen, die vor einer erkrankten Per-
son den Demenzverdacht hegen. Gehen Sie gemeinsam
zu ihrem Hausarzt, ihrer Hausérztin, damit Sie auch lhre



Di#ingen

Sicht der Dinge schildern kénnen. Informieren Sie den
Hausarzt ber lhre Beobachtungen und Ihre Beflirchtun-
gen. Aussern Sie lhren Wunsch nach Abklirung.

Alltag mit Demenz

Das verdnderte Verhalten von Menschen mit Demenz for-
dert pflegende und betreuende Angehdrige am meisten
heraus. Zuséatzlich ist fiir sie die Organisation von Unter-
stiitzung und Hilfe fur den Alltag sehr belastend.

Kennen auch Sie Leute mit Demenz, fiihlen sich aber unsi-
cher im Umgang mit ihnen? Vielleicht helfen lhnen diese

Tipps:

Tipps im Umgang mit der erkrankten Person
* Gehen Sie nahe an die kranke Person heran.
Sprechen Sie sie mit ihrem Namen an.

Beriihren Sie ihren Korper.

Stellen Sie sich vor sie und auf gleicher Hohe.
Stellen Sie Blickkontakt her.

Tipps im Gesprach mit der erkrankten Person

e Sprechen Sie langsam und deutlich.

Gebrauchen Sie konkrete Worte und kurze Satze.
Erganzen Sie Ihre Worte durch Gesten und Berlihrung.
Geben Sie nur eine Mitteilung auf einmal.

Benutzen Sie bestatigende Aussagen und Haltungen.

Was Sie dariiber hinaus tun kénnen

Kontaktieren Sie wenn moglich die Angehdrigen oder
eine nahestehende Person und bieten Sie lhre Unterst(it-
zung bei der Betreuung an, indem Sie vielleicht mit der
erkrankten Person spazieren gehen oder sie betreuen,
wéahrend die Angehorigen abwesend sind. Solche Ange-
bote unterstiitzen Angehorige sehr und verschaffen ihnen
eine wertvolle Pause!

In Didingen kénnen Sie sich melden bei Nachbarschaft
Dudingen, wenn Sie Hilfe anbieten mdéchten oder beno-
tigen. Beachten Sie auch die Kursausschreibung fur pfle-
gende Angehorige in diesem Mitteilungblatt!

Das nationale Alzheimer-Telefon 058 058 80 00 und Alz-
heimer Fribourg Freiburg ist 026 402 42 42 bietet Hilfe
und Beratung an. Die Sektionsadressen und weitere Infor-
mationen finden Sie unter www.alzheimer-schweiz.ch,
weitere Infos ebenfalls unter www.alzheimer.ch.

In der Gemeindebibliothek finden Sie mehrere Blicher
zum Thema.

Iréne Roggo-Meuwly

Fachstelle Gemeinwesenarbeit GWA /
Nachbarschaft Dudingen

Gemeinde Diidingen

Tel. 026 492 74 73
irene.roggo@duedingen.ch

Ein neues Angebot fiir Diidingen: Hilfe
bei IT-Fragen

Brauchen Sie Hilfe bei der Benutzung Ihres Notebooks,
Computers, Tablets, Druckers, LANs, WLANs, Bluetooth,
Internet-, Festnetz- bzw. Mobile-Abos oder lhres Han-
dys? Dann durfen Sie sich ab dem 15. September 2022
an die IT-Beratungsstelle Diidingen wenden, die von frei-
willigen IT-Fachpersonen unserer Gemeinde betreut wird.
Egal ob es sich um ein Windows-, Apple-, Linux- oder
anderes IT-Anliegen handelt, wir kdnnen Sie gerne unter-
stitzen.

Es werden keine Reparaturen durchgefihrt. Dieser Ser-
vice ist keine Konkurrenz zu den vorhandene IT-Fachge-
schéften. Aber bei kleineren Problemen kdnnen wir lhnen
gerne helfen.

Zeit und Treffpunkt fur die Beratung werden nach der
Kontaktaufnahme mit Ihnen vereinbart.
Unkostenbeitrag: CHF 20.— pro 30 Minuten.

Kontakt:

Falls Sie Hilfe bei lhren IT-Gerdten winschen, kénnen Sie
sich Uber die folgende E-Mail-Adresse an uns wenden:
it-hilfe@3186.ch

Falls Sie keine E-Mail verschicken konnen oder méochten,
konnen Sie sich auch an die Fachstelle Gemeinwesenar-
beit GWA wenden: 026 492 74 73.

Weitere Angaben zur IT-Hilfe Dldingen finden Sie auf der
Webseite der Gemeinde Diidingen (www.duedingen.ch).

Fragenkatalog:

Bitte beschreiben Sie in lhrer Nachricht, wobei wir lhnen

helfen konnen:

O Betrifft es ein Notebook, einen Computer, das Handy
(Smartphone) oder ein Tablet?

[0 Welche Marke hat |hr Gerat?

[0 Betrifft es einen Internetanschluss?

0 Haben Sie ein Problem mit dem Internet, LAN, WLAN
oder Bluetooth?

O Haben Sie weitere IT-Fragen? Bitte beschreiben Sie diese.

Geben Sie bitte eine Telefonnummer an flr die Vereinba-
rung eines Termins.

Die Projektgruppe unter dem Patronat der Gemeinwesen-
arbeit (GWA) der Gemeinde Dudingen wiirde sich sehr
freuen, Ihnen bei einem IT-Anliegen helfen zu kénnen.
Die Projektgruppe steht zudem allen interessierten Perso-
nen mit solidem Hintergrundwissen zur Mitwirkung offen.
Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann melden Sie sich
bei uns.
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Verschiedene Informationen

Die Geschichtenwiese!

LIVR S CHANGE
Die Geschichtenwiese ist i e
wieder da - vom

24. August bis 28. September!

Am Mittwochnachmittag von 15.00 bis 17.00 Uhr
auf der Wiese beim Wolfackerschulhaus

Die Interkulturelle Bibliothek LivrEchange organisiert
erneut die Geschichtenwiese:

Eine mehrsprachige Strassenbibliothek fiir die ganze
Familie!

Ein Ort zum Geschichten horen und erzdhlen, verschie-
dene Sprachen entdecken, Spielen, Lesen, Basteln und
Leute treffen.

Mit einem Zvieri vom Verein Familienbegleitung.
Gratis und ohne Einschreibung!

Mehr Informationen unter: www.livrechange.ch
Iréne Roggo-Meuwly, Fachstelle Gemeinwesenarbeit
GWA, Gemeinde Diidingen

Tel. 026 492 74 73, irene.roggo@duedingen.ch

Kurs fiir betreuende
Angehorige von Menschen = ==sssisn.
mit Gedachtnisproblemen

Die Hochschule fiir Gesundheit bietet ab September 2022
erneut einen deutschsprachigen Kurs fiir betreuende
Angehorige an. Der Kurs «Sich besser fuhlen, um besser
helfen zu kénnen» richtet sich an betreuende Angeho-
rige, die eine Person mit Geddchtnisproblemen (Alzheimer
oder eine andere Form von Demenz) zu Hause betreuen.

Das Kursprogramm unterstiitzt betreuende Angehdrige
dabei, besser mit der Person mit Gedachtnisproblemen zu
kommunizieren. Zudem lernen die betreuenden Angeho-
rigen Strategien, wie sie Stress im Alltag besser bewaltigen
und ihre Rolle besser ausiiben kénnen. Der siebenteilige
Kurs wird mit einer Gruppe von fiinf bis acht Teilnehmen-
den durchgefiihrt, um einen Erfahrungsaustausch in einem

vertrauensvollen Rahmen zu erméglichen. Die Anzahl der

Di#/ingen

Teilnehmenden wird entsprechend der gesundheitlichen
Situation und den zum Zeitpunkt des Kurses geltenden
kantonalen Massnahmen angepasst.

Der nédchste deutschsprachige Kurs findet jeweils am
Freitagnachmittag an den folgenden Daten statt:
9. September/16. September/23. September/30. Sep-
tember/7. Oktober/14. Oktober und 4. November 2022
(Anmeldung bis am 22. August 2022).

Der Kurs findet an der Hochschule fiir Gesundheit in Frei-
burg statt (Gebdude Mozaik, Route des Arsenaux 16a).
Die genaue Kurszeit wird jeweils anhand der Verfiigbar-
keiten der Teilnehmenden festgelegt.

Interessierte Personen diirfen gerne die Kursleiterin kon-
taktieren, um weitere Informationen zu erhalten:

Stephanie Kipfer: stephanie.kipfer@hefr.ch, 026 429 60 40
Der Kurs wird auch auf Franzdsisch angeboten. Weitere

Informationen zu den Kursen finden Sie unter dem Link:
http://www.heds-fr.ch/altern/aemma/

- Mitarbeit im Vorstand & Events

Wir bieten eine solide Einarbeitung und viele
spannende Themen rund um den Tourismus.

13
Interessierte melden sich bei:
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Kurs «Letzte Hilfe» [}
-_—

LETITE HILFE

Umsorgen von schwer erkrank-
ten und sterbenden Menschen

Samstag, 24. September 2022, 10.00 bis 16.00 Uhr
In der «Oase» bei der Ref. Kirche St. Antoni

Der «Letzte Hilfe»-Kurs vermittelt Basiswissen zu Fragen
wie:

Was passiert beim Sterben?

Wann beginnt es?

Wie kann man als Laie unterstiitzen und begleiten?

Wo bekommt man Hilfe?

Der eintdgige Kurs beinhaltet vier Themenschwerpunkte:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Korperliche, psychische, soziale und existentielle N&te
lindern

4. Abschied nehmen

Infos

Dauer des Kurses: 6 Stunden, mit Pausen

Mittagessen: bitte eine kleine Verpflegung selbst mitbrin-
gen; Getrdnke, Kaffee, Tee sowie ein Nussgipfel stehen
zur Verfagung!

Kursleitung

Pfr. Ulrich Wagner, zertifizierter Kursleiter

Frau Esther Gingold, Geschéftsleiterin, Spitex Ostermun-
digen, zertifizierte Kursleiterin

Kontakt und Anmeldung bitte bis 3. September 2022
Reformierte Kirchgemeinde St. Antoni, Sekretariat
Agnes Haueter, Cheerstrasse 22, Tel. 026 494 36 42
E-Mail ahaueter@bluewin.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtig. Die
Kurskosten tibernimmt die Ref. Kirchgemeinde St. Antoni.

Erste Hilfe nach Unféllen zu leisten, wird in unserer Gesell-
schaft als eine selbstverstindliche Aufgabe angesehen.

Doch wie helfen wir Menschen, deren Lebensende
gekommen ist?

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist
verloren gegangen.

Der Kurs «Letzte Hilfe» ist ein Angebot fir alle, die mehr
darliber wissen mochten, was sie flir einen Mitmenschen
am Ende des Lebens tun konnen.

Die «Letzte Hilfe»-Kurse wurden in Osterreich und
Deutschland entwickelt und erfolgreich erprobt. Lizenz-
nehmerin/ Ausbildnerin fur die Schweiz ist die reformierte
Landeskirche Zirich (www.zhref.ch/letztehilfekurs).

bfu — Beratungsstelle fir Unfallverhiitung
b Hodlerstrasse 5 a, 3011 Bern
pa e Tel. 03139022 22, Fax 031 390 22 30

up, info@bfu.ch, www.bfu.ch

Bergwandern >

Sicher iiber
Stock und Stein

Schweiz, du bist so
wanderbarl 57 %
der  Bevolkerung
sind auf Schweizer Wanderwegen unterwegs. Leider
oft als Ballast im Rucksack mit dabei: das Unfall-
risiko. Mit den BFU-Tipps sind Sie beim Bergwan-
dern sicher unterwegs.

So schén es in den Schweizer Bergen auch ist:
Bergwandern ist kein Spaziergang. Weiss-rot-weiss
markierte Bergwanderwege erfordern Tritt-, Fitness-
sicherheit und Schwindelfreiheit. Machen Sie auf
sicher-bergwandern.ch den Selbsttest und priifen
Sie lhre Féhigkeiten.

Sie sind bereit? Planen Sie lhre Bergwanderung
sorgfaltig. Dazu gehort die Auswahl einer Route,
die den eigenen Fahigkeiten entspricht. Achten Sie
auf Schwierigkeit (Wegkategorie), Zeitbedarf, Weg-
und Wetterverhdltnisse.

Auch zentral: die Ausriistung. Dazu gehoren feste
Wanderschuhe mit griffigem Profil, warme, wetter-
feste Kleidung und Proviant. Eine Karte ist ebenfalls
wichtig. Denn das Smartphone funktioniert nicht
immer und Uberall.

Dann kanns losgehen. Wéhrend der Wanderung
gilt: Sich in kritischen Situationen vorsichtig ver-
halten, dank Pausen konzentriert bleiben und die
eigene Verfassung laufend GOberpriifen. Bei plotzli-
chem Unwohlsein, Wetterumschwung oder ande-
ren Schwierigkeiten sollte man kein Risiko eingehen
und rechtzeitig umkehren.

Die wichtigsten Tipps:

* Bergwanderungen erfordern Trittsicherheit, Fitness
und Schwindelfreiheit.

e Wanderung sorgfaltig planen.

e Sich gut ausriisten.

e Unterwegs eigene Verfassung, Wetter- und Weg-
verhaltnisse und Zeitplan im Blick behalten.

Alle Tipps im Detail, den Selbsttest, eine Checkliste
fir die Planung und noch viele weitere Infos gibts
auf sicher-bergwandern.ch.

Wer am Bergwander-Quiz teilnimmt, kann ausser-
dem eine Woche Wanderferien und weitere Preise
gewinnen.

11
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Einladung zum Mitsingen
Clcilirrehund
Auftritt an St. Nicolas 2022
Hast du Freude am Singen?
Dann mach mit beim Singen am Fest St. Nicolas in Freiburg!

Lhaiefgeir

Wann und wo?
Proben: Sa 03.09.2022
Sa 01.10.2022
Do 03.11.2022

Do 10.11.2022

13.30-16.30 im BZ
13.30-16.30 im BZ
20.00-21.00 im BZ
20.00-21.00 im BZ
Do 24.11.2022 21.00-22.00 im BZ

Do 01.12.2022 20.00-22.00 im BZ
Sa 03.12.2022 in Freiburg

Generalprobe:
Auftritt:

BZ: Begegnungszentrum Didingersaal
Lernmittel stehen online zur Verfligung

Kann ich einfach mitmachen?

Ja! Einzige Bedingung: Spass am Singen und an der
Gemeinschaft. Chorerfahrung und Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Offene Fragen?
Unser Dirigent David Sansonnens (079 257 9127) und
unsere Prasidentin Rita Aeby (079 762 3463) geben
gerne Auskunft.

Wir freuen uns auf Dich!

AL

39. Spielfest

Samstag, 10. September 2022
10.00 bis 16.00 Uhr

Erunnenhof-Areal, Didingen
Ardass Rmcled e pecierm Weether sLatt.

Attrakctionen: L
» Mirdfeuerwehr

« GiEschichiben i Zelt 111 e o P

= Srhimiricen

= [Basbisd ATEET [0 ios s 1600

» Gumpsschioss

& Flaorball-Challerge il

= Haflinagpeer 6.5 e o

+ Minja-Parcours mit Jubls und Pladi wild
= Boanibonwerier

o urd viehes mehe

Festwirtschaft

Di#/ingen

TSV Diidingen und Pro Senectute Freiburg

Dienstag, 15.45-17.00 Uhr Turnhalle Leimacker,
ab 8. November 2022

Kraft und Balance, das beliebte und bewdhrte Manner-
programm, richtet sich an Manner, welche mit gezieltem
Muskeltraining die Lebensqualitat erhalten und verbes-
sern wollen. Es hilft die korperliche Leistungsfahigkeit,
Fitness und Gleichgewicht zu erhalten und zu férdern.

Leitung: Hubert und Ariane Pauchard

Die Aktivitat Kraft und Balance ist eine Zusammenarbeit
von Pro Senectute Freiburg und dem TSV Didingen und
findet im Winterhalbjahr von November bis Ostern statt.

Informationen und Anmeldung bis 1. November 2022
bei Pro Senectute Freiburg, 026 347 12 93 oder
sportetformation@fr.prosenectute.ch
www.fr.prosenectute.ch

“a2 Diingen

organisieren fiir die Familien - Vereine - Firmen
- Einzelpersonen und alle Wanderfreunde aus
nah und fern eine

Erlebniswanderung
am Samstag 17. September 2022

Start: Feuerwehrlokal Diidingen ab

8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Familien, Vereine, Firmen — auch
Einzelpersonen sind herzlich
willkommen

3 Kategorien:

Anmeldung: Ab 8.00 Uhr beim Feuerwehrlokal

Startgeld: Die Teilnahme ist kostenlos (wird
vom Hauptsponsor tibernommen)

Verpflegung: In der Festwirtschaft beim Feuer-
wehrlokal und an den 3 Erlebnis-
posten

Geschenk: Alle Teilnehmer erhalten am Ziel

einen kleinen Erinnerungspreis
Rangverklindigung: 16.00 Uhr beim Feuerwehrlokal

3 Gruppenpreise fiir folgende Kategorien
e die grosste Gruppe
e die weiteste Anreise

¢ e das originellste Tenue
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3 Preise fiir die Teilnahme am Wettbewerb
® beste Familie

* bester Verein

® beste Firma

1 Wanderpreis fiir: Die grosste Gruppe, welche am wei-
testen angereist ist, Sieger der Postenspiele und das origi-
nellste Tenue tragt

Versicherung: Fur Unfalle, Sachschaden und
sonstige Vorkommnisse wird keine
Haftung Gbernommen

Bei Fragen: www.verein-ffd.ch

kleinkino P(HAN

* 6 DIiAS EN BARCELONA Spanien
¢ UTAMA Bolivien
e GATEWAYS TO NEW YORK Schweiz

DO 08.09. 6 DIASEN BARCELONA 19.30
FR 09.09. UTAMA 19.30
DO 15.09. GATEWAYS TO NEW YORK  19.30
SA 17.09. UTAMA 17.30
DO 22.09. UTAMA 19.30
FR 23.09. 6 DIAS EN BARCELONA 19.30
SO 25.09. GATEWAYS TO NEW YORK 10.30

Weitere Informationen und Reservation auf unserer Web-
site www.kleinkinokran.ch

BUN AN KTIV
Bawegung mit Spass

Seniorenwandern mit Armin Buntschu

Wir treffen uns jeweils um 13.30 Uhr auf dem Parkplatz
der Leimackerturnhalle und wandern von hier aus oder
fahren gemeinsam an den vorgesehenen Wanderort.

Eine An- oder Abmeldung ist nicht notwendig. Der Bei-
trag pro Wanderung betrdgt weiterhin CHF 2.—.
CHF 5.-fur die Mitfahrgelegenheit.

Infos unter Tel. 079 591 38 90 oder E-Mail info@buna.ch
Internet www.buna.ch

Datum Wanderroute

07.09.2022 Dudingen — Lustorf — Mariahilf — Dldingen

14.09.2022 Givisiez — rund um den Moncorwald - Givisiez

21.09.2022 Dudingen — Bachmatte — Ottisberg — Méser —
Dudingen

28.09.2022 St. Antoni — Chutz - St. Antoni

‘ GEMLINJEVERBAND
et REGION SEKSE

Revision regionaler Richtplan Sense

Der Gemeindeverband Region Sense stellt den Oberarbeiteten
regionalen Richplan zur Dakassion. Die olfentliche Vernshm-
lasaung urd Nitwirkurg wird we Tolgl durchgefubrl:

Offentlicher Informationsabend

Otz PODALM Dodingen  Datum: Mithwnch, 7, September 2002
Bahnhafstrasse Zeil 15:0 LiAr
3186 Dodirgpen

Vernehmlassung und Einsichtnahme

Sie kinnen bis am 2. Nowember 2022 scheiftich Bemerkungen
wned Warschlige um fevadierten regonalen Rechiplan per Podt
(AcTesse 5. unben ) ofer per E-Mad [inloflreg onsende. ch] Beim
Gemaindeverband Begion Sense sinreichen, Es sornan keing
Linsprachen erboben werden.

Das vollstandige Dossier kann im Interret heruntergeladen
wrden [ regarcende chimchtplan). Ausisrdern kann das
Dot ied an folpenden eTen sirgssehen wordan:

Gemeindeverwalomngen des Serscbezirks
Oberamt des Sensebezivks, Krchweg 1, 1712 Teders
Wiatrend clen [Ewenipen OIfnuagsseiren

Gemeincinerband Region Sense
Schwariteeitraise 5. 1712 Talers
Nirch Termwmeenedn barumg

_ BIST DU UNSERE NEUE
STURMERIN ODER TORHUTERIN ?

o o _ o,
DU HASTWJAHRGANG ED_EI?-Z%EI. DANRN
KOMM DBTCH AN®UNSER...

imfier Mittwoch's ab dem

| 31AgSt2025 - BirchhbIz

17:50n - 18:450
AMMELDUNG DIRE NEN

CAROLINA KRAUEL - 079 477 72 98
C.KRAUELEESGMAIL.COM
ODER
AEBISCHER SASCHA - 079 449 01 40
SASCHA . AEBISCHEREGMX.CH 13
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K] SBB CFF FFS

Fahrplananderungen zwischen
Lausanne und Bern.

Von Samstag, 20. August 2022 um 00.00 Uhr bis Montag, 31. Oktober 2022
um 4.00 Uhr.

» Geanderte Fahrzeiten fur die Linien S4 und S9 der RER Vaud (S-Bahn
Waadt) zwischen Lausanne und Palézieux. Moreillon wird in Richtung
Palézieux/Romont FR nicht bedient.

* Ausfall und Ersatz der BLS-Linie S1 zwischen Fribourg/Freiburg und
Diidingen durch Busse. Vom 10. bis 20. Oktober 2022, Ausfall und Ersatz der
BLS-Linie S1 zwischen Fribourg/Freiburg und Schmitten FR durch Busse.

* Der InterRegio 15 halt in Richtung Freiburg/Bern/Luzern nicht in Romont FR.

* Ausfall des RegioExpress zwischen Fribourg/Freiburg und
Diidingen/Bern in beiden Richtungen.

© Mehr erfahren: sbb.ch/freiburg-bauarbeiten
Bitte priifen Sie kurz vor jeder Reise den Online-Fahrplan.

Das HFR besucht
die Regionen.

lhr Spital verandert sich. Wie?
Ihre Fragen = unsere Antworten!

Kommen Sie vorbei!
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HELIUM

Diskussionsabende fiir Eltern von Teenagern

‘45

Der neu gegriindete Verein HELIUM organisiert ab Anfang des Schuljahres 2022 an verschiedenen Orten im
Kanton Freiburg Diskussionsabende fiir Eltern mit Teenagern. Die Teilnahme ist kostenlos.

In Dudingen finden diese statt:
e Mittwoch, 14.09.2022

¢ Dienstag, 11.10.2022

e Montag, 21.11.2022

jeweils 20.00-21.30 Uhr im Begegnungszentrum (BZ), Horiastrasse 1, Diidingen

Hinter dem Angebot stehen ausgebildete Sozialpddagoginnen und -paddagogen. Die Website ist im Aufbau

www.association-helium.ch

1.-30. September 2022

BELLUARD BOLLWERK x BAD BONN

FAN CLUB

Fan Club ist eine multidisziplindre Residenz, vom Belluard
Bollwerk (Freiburg) und dem Bad Bonn (Dudingen) ini-
tilert und wird wahrend des ganzen Monats September
2022 stattfinden. Fan Club soll neue Raume und Zeit-
raume fuir Austausch, Kreation und Programmgestaltung
schaffen und ladt elf Kunstler*innen, Kurator*innen,
Koch*innen, Filmemacher*innen, Musiker*innen und
Landwirt*innen ein, den legendaren Saal des Bad Bonn
in Besitz zu nehmen. Zwei BBs flir einen FC. Ein Monat
Besetzung, ein Club, ein See, ein Wald, elf Menschen, elf
Container, ein Team, viel Liebe aber kein Wettbewerb.
Kommt ab und zu vorbei, es wird sich lohnen. Ver-
anstaltungen und offentliche Hochzeitsfeiern werden

Uber die sozialen Medienkanale oder menschenfreund-

licher via Buschtelefon angekiindigt.

Mit: Cedric Blaser, Ivanna Crmaric, Margaux Huber,
Margaretha Jingling, Alice Oechslin, Janosch Perler,
Emanuel Signer, Rebecca Solari, Thibault Villard,
Laurence Wagner.

Das jeweilige Tagesprogramm an den anderen
Offnungstagen findet man auf der Webseite:
www.badbonn.ch

Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag ab 16.00 Uhr.

Freitag bis Sonntag ab 10.30 Uhr.

Montag ausser bei Veranstaltungen geschlossen.

15
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Veranstaltungen September 2022

Donnerstag, 1.; 9.00-11.00 Uhr, Bibliothek
Ran an die Nadeln!

Né&here Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Schul- und Gemeindebibliothek

Mittwoch, 7.; 15.00-17.00 Uhr,

Wiese beim Wolfackerschulhaus

Die Geschichtenwiese

Organisation: Interkulturelle Bibliothek LivrEchange

Mittwoch, 7.; 18.00 Uhr,

Kiiche OS-Schulhaus Nord

Einladung «talk & cook»

Né&here Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Vernetzerlnnen+

Samstag, 10.; 10.00-15.00 Uhr,
Zentrum der FEG, Bonnstrasse 18
Repair-Café

Né&here Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Vernetzerlnnen+

Samstag, 10.; 10.00-16.00 Uhr, Brunnenhof-Areal
39. Spielfest

Infos siehe im Innern des Mitteilungsblattes

Organistion: TSV Diidingen

Samstag, 10.; 11.00-16.00 Uhr, Bahnhofzentrum
40 Jahre Bahnhofzentrum

Jubildum zum 40-jdhrigen Bestehen des Bahnofzentrums
Dudingen

Organisation: Werbekommission Bahnhofzentrum

Sonntag, 11.; 14.00 Uhr, Begegnungszentrum
Sonntagnachmittag-Wanderung

Né&here Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Vernetzerlnnen+

Mittwoch, 14.; 15.00-17.00 Uhr,

Wiese beim Wolfackerschulhaus

Die Geschichtenwiese

Organisation: Interkulturelle Bibliothek LivrEchange

Mittwoch, 14.; 16.00 Uhr, Landgasthof Garmiswil
Die Brutvogel des Sensebezirks

Dr. Adrian Aebischer, Biologe, Freiburg, beschéftigt sich
seit weit Giber 30 Jahren mit der Vogelwelt im Kanton Frei-
burg und im Sensebezirk.

Den meisten Leuten sind Taube, Lerche, Rohrsénger,
«Ggaagger», Gimpel oder Schnepfe zumindest dem
Namen nach bekannt. Im reich illustrierten Vortrag wird
der Referent einige Arten vorstellen und ihre Lebensweise
erldutern.

Organisation: Die Mitte 60+ Sense

Samstag, 17.; 8.30-10.30 Uhr, Feuerwehrlokal,
Chédnnelmattstrasse 5

Erlebniswanderung

Nahere Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: FFD Freunde der Feuerwehr Diidingen

Montag, 19.; 19.00 Uhr, Feuerwehrlokal
Informationsanlass

Infos siehe im Innern des Mitteilungsblattes.
Organisaion: Feuerwehr Sense Nord

Mittwoch, 21.; 15.00-17.00 Uhr,

Wiese beim Wolfackerschulhaus

Die Geschichtenwiese

Organisation: Interkulturelle Bibliothek LivrEchange

Donnerstag, 22.; 10.00-10.30 Uhr, Bibliothek
Geschichten und Mirchen

Nahere Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Schul- und Gemeindebibliothek

Samstag, 24.; 10.00-17.00 Uhr,

Brugeraholz Diidingen

Wald Rallye

Gross und Klein sind zu einem spannenden Lehrpfad im
Wald des Brugeraholzes in Dudingen eingeladen.

Néhere Infos: www.pronatura-fr.ch/de

Organisation: Pro Natura Freiburg

Samstag, 24.; 13.30 Uhr,
reformiertes Zentrum, Hasliweg 4
Lach-mit-Tag

Spielfest

Organisation: Reformierte Kirchgemeinde

Sonntag, 25.; 14.00 Uhr, Begegnungszentrum
Sonntagnachmittag-Wanderung

Nahere Infos im Innern des Mitteilungsblattes
Organisation: Vernetzerinnen+

Sonntag, 25.; 17.00 Uhr, Begegnungszentrum
Galakonzert Symphonisches Blasorchester
Schweizer Armeespiel

Eintritt frei

Organisation: Symphonisches Blasorchester Schweizer
Armeespiel

Sonntag, 25.; 17.00 Uhr Aula Wiinnewil, Dorfstr. 56
Ensemble Meridiana - The Grand Tour

Eintritt: CHF 25.—-/15.— (in Ausbildung)

Informationen und Reservationen unter:
www.eventfrog.ch oder direkt an der Abendkasse
Organisation: Kulturkommission Wiinnewil-Flamatt

Mittwoch, 28.; 15.00-17.00 Uhr,

Wiese beim Wolfackerschulhaus

Die Geschichtenwiese

Organisation: Interkulturelle Bibliothek LivrEchange



